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 Version Notes: 
 
1. This is now the current Version 4.2 dated July 31, 2022. 
 
2. This replaces the earlier version 4.1 dated December 31, 2020 

 

3. The Source references of various Mantras have been  

indicated as follows:- 

TS  -  Taittiriya Samhita 

TB  -  Taittiriya Brahamanam 

TA  - Taittiriya Aranyakam 

EAK  -  Ekaagni Kaandam 

RV  -  Rig Veda Samhita 

 

4.  Corrections found and reported till 15 th July 2022 have been 

incorporated.  
 

5.  Convention improvements in Nasal, representation of Svarabhakti and 

sound extensions have been incorporated 
 

6. This is the original full Version compiled with + without anushangam 

by VedaVMS. 

 

Earlier Versions 
1st  Version Number   0.0 dated 31st January 2016 
2nd Version Number   0.0 dated 31st May 2016 
3rd Version Number   1.0 dated 31st July 2018 
4th Version Number   1.0 dated 31st Oct 2018 
5th Version Number   2.0 dated 31st March 2019 
6th Version Number   3.0 dated 30th Sep 2019 
7th Version Number   4.0 dated 30th Nov 2019 
8th Version Number   4.1 dated 31st Dec 2020 
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AÉåÇ lÉqÉÈ mÉUqÉÉiqÉlÉå, ´ÉÏ qÉWûÉaÉhÉmÉiÉrÉå lÉqÉÈ 

´ÉÏ aÉÑÂprÉÉå lÉqÉÈ  

 Wû–ËU–È AÉåÇ  

1 उदकशान्ति 

1.1 वेदारंभे सववसाधारणे्यन जप्या: मन्त्रा: 

AÉåÇ pÉÔÈ | iÉjxÉþÌuÉ––iÉÑUç uÉUåÿhrÉÇ | AÉåÇ pÉÑuÉþÈ pÉaÉÉåïþ Så––uÉxrÉþ kÉÏqÉÌWû |  

AÉåóè xÉÑuÉþÈ | ÍkÉrÉÉå–– rÉÉålÉþÈ mÉëcÉÉå–SrÉÉÿiÉç |  

 

AÉåÇ pÉÔÈ | iÉjxÉþÌuÉ–iÉÑUç uÉUåÿhrÉÇ | pÉaÉÉåïþ Så–uÉxrÉþ kÉÏqÉÌWû |  

AÉåÇ pÉÑuÉÈ | ÍkÉrÉÉå– rÉÉålÉþÈ mÉëcÉÉå–SrÉÉÿiÉç | 

 

AÉåóè xÉÑuÉþÈ | iÉjxÉþÌuÉ–iÉÑUç uÉUåÿhrÉÇ– pÉaÉÉåïþ Så–uÉxrÉþ kÉÏqÉÌWû |  

ÍkÉrÉÉå– rÉÉålÉþÈ mÉëcÉÉå–SrÉÉÿiÉç |  

AÉåÇ zÉÉÎliÉ–È zÉÉÎliÉ–È zÉÉÎliÉþÈ |  
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1.2 वेदाधया 

A–ÎalÉqÉÏÿVåû mÉÑ–UÉåÌWûþiÉÇ rÉ–¥ÉxrÉþ Så–uÉqÉ×–ÎiuÉeÉÿÇ | WûÉåiÉÉÿUÇ U¦É– kÉÉiÉþqÉÇ |  

 

C–wÉå iuÉÉå–eÉåïiuÉÉþ uÉÉ–rÉuÉþxxjÉÉå mÉÉ–rÉuÉþxjÉ Så–uÉÉå uÉþxxÉÌuÉ–iÉÉ mÉëÉmÉïþrÉiÉÑ–  

´Éå¸þiÉqÉÉrÉ– MüqÉïþhÉå |  

 

AalÉ– AÉrÉÉþÌWû uÉÏ–iÉrÉåþ aÉ×hÉÉ–lÉÉå Wû–urÉSÉþiÉrÉå | ÌlÉWûÉåiÉÉþ xÉÎjxÉ oÉ–Uç–.ÌWÌwÉþ | 

 

zÉ³ÉÉåþ Så–uÉÏU–ÍpÉ¹þrÉ– AÉmÉÉåþ pÉuÉliÉÑ mÉÏ–iÉrÉåÿ |  

zÉÇ ÆrÉÉåU–ÍpÉxÉëþuÉliÉÑ lÉÈ || 1 (1) 

1.3 रक्षोघं्न 

TS 1.2.14.1 to TS 1.2.14.7 for Para 1 to 8 

M×ü–hÉÑ–wuÉ mÉÉeÉ–È mÉëÍxÉþÌiÉ–³É mÉ×–juÉÏÇ ÆrÉÉ–ÌWû UÉeÉå–uÉÉqÉþuÉÉ–óè– CpÉåþlÉ |  

§É×–wuÉÏqÉlÉÑ– mÉëÍxÉþÌiÉÇ SìÖhÉÉ–lÉÉåÅxiÉÉþÅÍxÉ– ÌuÉSçkrÉþ U–¤ÉxÉ– xiÉÌmÉþ¸æÈ |  

iÉuÉþ pÉë–qÉÉxÉþ AÉzÉÑ–rÉÉ mÉþiÉÇ–irÉlÉÑþ xmÉ×zÉ kÉ×wÉ–iÉÉ zÉÉåzÉÑþcÉÉlÉÈ |  

iÉmÉÔòþwrÉalÉå eÉÑ–ÀûÉþ mÉiÉÇ–aÉÉlÉxÉþÎlSiÉÉå– ÌuÉxÉ×þeÉ– ÌuÉwuÉþaÉÑ–sMüÉÈ |  

mÉëÌiÉ– xmÉzÉÉå– ÌuÉ xÉ×þeÉ– iÉÔÍhÉïþiÉqÉÉå– pÉuÉÉþ mÉÉ–rÉÑÌuÉï–zÉÉå A–xrÉÉ ASþokÉÈ || 2 
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rÉÉå lÉÉåþ SÕ–Uå A–bÉzÉóèþxÉÉå– rÉÉå AlirÉalÉå– qÉÉÌMüþ¹å– urÉÍjÉ–UÉ SþkÉUç.wÉÏiÉç |  

ESþalÉå ÌiÉ¸– mÉëirÉÉiÉþlÉÑwuÉ–lrÉþÍqÉ§ÉÉóèþ AÉåwÉiÉÉÌ¨ÉaqÉWåûiÉå |  

rÉÉå lÉÉå– AUÉþÌiÉóè xÉÍqÉkÉÉlÉ cÉ–¢åü lÉÏ–cÉÉ iÉÇ kÉþ¤rÉiÉ–xÉ³É zÉÑwMüÿÇ |  

F–SçïkuÉÉå pÉþuÉ– mÉëÌiÉþ ÌuÉ–SçkrÉÉSçkrÉ–xqÉSÉ–ÌuÉwM×üþhÉÑwuÉ– SæurÉÉÿlrÉalÉå |  

AuÉþ ÎxjÉ–UÉ iÉþlÉÑÌWû rÉÉiÉÑ–eÉÔlÉÉÿÇ eÉÉ–ÍqÉqÉeÉÉþÍqÉÇ– mÉë qÉ×þhÉÏÌWû– zÉ§ÉÔlÉçþ || 3 

 

xÉ iÉåþ eÉÉlÉÉÌiÉ xÉÑqÉ–ÌiÉÇ ÆrÉþÌuÉ¸– rÉ DuÉþiÉå– oÉë¼þhÉå aÉÉ–iÉÑqÉæUþiÉç |  

ÌuÉµÉÉÿlrÉxqÉæ xÉÑ–ÌSlÉÉþÌlÉ UÉ–rÉÉå ±Ñ–qlÉÉlrÉ–rÉÉåï ÌuÉ SÒUÉåþ A–ÍpÉ±ÉæÿiÉç |  

xÉåSþalÉå AxiÉÑ xÉÑ–pÉaÉþ xxÉÑ–SÉlÉÑ–Uç rÉxiuÉÉ– ÌlÉirÉåþlÉ Wû–ÌuÉwÉÉ– rÉ E–YjÉæÈ |  

ÌmÉmÉëÏþwÉÌiÉ– xuÉ AÉrÉÑþÌwÉ SÒUÉå–hÉå ÌuÉµÉåSþxqÉæ xÉÑ–ÌSlÉÉ– xÉÉÅxÉþÌS–Ì¹È |  

AcÉÉïþÍqÉ iÉå xÉÑqÉ–ÌiÉÇ bÉÉåwrÉ–uÉÉïZÉç xÉliÉåþ uÉÉ–uÉÉiÉÉþ eÉUiÉÉ-ÍqÉ–rÉÇaÉÏÈ || 4 

 

xuÉµÉÉÿxiuÉÉ xÉÑ–UjÉÉþ qÉeÉïrÉå-qÉÉ–xqÉå ¤É–§ÉÉÍhÉþ kÉÉUrÉå–UlÉÑ– ±ÔlÉç |  

C–Wû iuÉÉ– pÉÔrÉÉï cÉþUå– SÒmÉ– iqÉlÉç SÉåwÉÉþuÉxiÉUç SÏÌS–uÉÉóèxÉ–-qÉlÉÑ–±ÔlÉç | 

¢üÏQûþliÉxiuÉÉ xÉÑ–qÉlÉþxÉ xxÉmÉåqÉÉ–ÍpÉ ±Ñ–qlÉÉ iÉþÎxjÉ–uÉÉóèxÉÉå– eÉlÉÉþlÉÉÇ |  
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rÉxiuÉÉ– xuÉµÉþ xxÉÑÌWûU–hrÉÉå AþalÉ EmÉ–rÉÉÌiÉ– uÉxÉÑþqÉiÉÉ– UjÉåþlÉ |  

iÉxrÉþ §ÉÉ–iÉÉ pÉþuÉÍxÉ– iÉxrÉ– xÉZÉÉ– rÉxiÉþ AÉÌiÉ–jrÉ-qÉÉþlÉÑ–wÉaÉç eÉÑeÉÉåþwÉiÉç || 5 

 

qÉ–WûÉå ÂþeÉÉÍqÉ oÉ–lkÉÑiÉÉ– uÉcÉÉåþÍpÉ–xiÉlqÉÉþ ÌmÉ–iÉÑaÉÉåïiÉþqÉÉ–SÎluÉþrÉÉrÉ |  

iuÉ³ÉÉåþ A–xrÉ uÉcÉþxÉ-Í¶ÉÌMüÎ®– WûÉåiÉþrÉïÌuÉ¸ xÉÑ¢üiÉÉå– SqÉÔþlÉÉÈ |  

AxuÉþmlÉeÉ xiÉ–UhÉþrÉ xxÉÑ–zÉåuÉÉ– AiÉþlSìÉxÉÉåÅuÉ×–MüÉ A´ÉþÍqÉ¸ÉÈ |  

iÉå mÉÉ–rÉuÉþÈ xÉ–SçÍkÉërÉþgcÉÉå ÌlÉ–wÉ±ÉalÉå– iÉuÉþ lÉÈ mÉÉliuÉqÉÔU |  

rÉå mÉÉ–rÉuÉÉåþ qÉÉqÉiÉå–rÉÇ iÉåþ AalÉå– mÉzrÉþliÉÉå A–lkÉÇ SÒþËU–iÉÉSUþ¤É³Éç | 

U–U¤É– iÉÉljÉç xÉÑ–M×üiÉÉåþ ÌuÉ–µÉuÉåþSÉ– ÌSnxÉþliÉ– CSè-ÌU–mÉuÉÉå– lÉÉ Wûþ SåpÉÑÈ || 6 

 

iuÉrÉÉþ uÉ–rÉóè xÉþkÉ–lrÉþxiuÉÉåiÉÉ– xiÉuÉ– mÉëhÉÏÿirÉzrÉÉqÉ– uÉÉeÉÉlÉçþ |  

E–pÉÉzÉóè xÉÉþ xÉÔSrÉ xÉirÉiÉÉ iÉåÅlÉÑ¸Ò–rÉÉ M×üþhÉÑ½¾ûrÉÉhÉ | 

A–rÉÉ iÉåþ AalÉå xÉ–ÍqÉkÉÉþ ÌuÉkÉåqÉ– mÉëÌiÉ–xiÉÉåqÉóèþ zÉ–xrÉqÉÉþlÉÇ aÉ×pÉÉrÉ |  

SWûÉ–zÉxÉÉåþ U–¤ÉxÉþÈ mÉÉ–½þxqÉÉlÉç SìÓ–WûÉå ÌlÉ–SÉå ÍqÉþ§ÉqÉWûÉå AuÉ–±ÉiÉç |  

U–¤ÉÉå–WûhÉÇþ ÆuÉÉ–ÎeÉlÉ–-qÉÉÎeÉþbÉÍqÉï ÍqÉ–§ÉÇ mÉëÍjÉþ¸–-qÉÑmÉþ rÉÉÍqÉ– zÉqÉïþ |  

ÍzÉzÉÉþlÉÉå A–ÎalÉÈ ¢üiÉÑþÍpÉ– xxÉÍqÉþ®–-xxÉlÉÉå– ÌSuÉÉ– xÉ ËU–wÉÈ  

mÉÉþiÉÑ– lÉ£üÿÇ || 7 
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ÌuÉ erÉÉåÌiÉþwÉÉ oÉ×Wû–iÉÉ pÉÉÿirÉ–ÎalÉUÉ–ÌuÉUç ÌuÉµÉÉþÌlÉ M×ühÉÑiÉå qÉÌWû–iuÉÉ | 

mÉëÉSåþuÉÏqÉÉï–rÉÉ xxÉþWûiÉå SÒ–UåuÉÉ– ÎzzÉzÉÏþiÉå– zÉ××ÇaÉå– U¤ÉþxÉå ÌuÉ–ÌlÉ¤Éåÿ | 

E–iÉ xuÉÉ–lÉÉxÉÉåþ ÌS–ÌuÉ wÉþliuÉ–alÉå ÎxiÉ–aqÉÉrÉÑþkÉÉ– U¤ÉþxÉå– WûliÉ–uÉÉ Eþ || 8 (2) 

1.4 इन्द्र सूकं्त 

TS 1.6.12.1 to TS 1.6.12.6, for para 9 to 14 
 

ClSìÇþ ÆuÉÉå ÌuÉ–µÉiÉ–xmÉËU– WûuÉÉþqÉWåû– eÉlÉåÿprÉÈ | A–xqÉÉMüþqÉxiÉÑ– MåüuÉþsÉÈ |  

ClSì–Ç lÉUÉåþ lÉå–qÉÍkÉþiÉÉ WûuÉliÉå– rÉimÉÉrÉÉïþ rÉÑ–lÉeÉþiÉå– ÍkÉrÉ–xiÉÉÈ | 

zÉÔUÉå– lÉ×wÉÉþiÉÉ– zÉuÉþxÉ¶ÉMüÉ– lÉ AÉ aÉÉåqÉþÌiÉ uÉë–eÉå pÉþeÉÉ– iuÉ³ÉÈþ | 

C–ÎlSì–rÉÉÍhÉþ zÉiÉ¢üiÉÉå– rÉÉ iÉå– eÉlÉåþwÉÑ mÉ–gcÉxÉÑþ | ClSì– iÉÉÌlÉþ iÉ– AÉ uÉ×þhÉå | 

AlÉÑþiÉå SÉÌrÉ qÉ–Wû CþÎlSì–rÉÉrÉþ xÉ–§ÉÉ iÉå– ÌuÉµÉ–qÉlÉÑþ uÉ×§É–WûirÉåÿ || 9 

 

AlÉÑþ ¤É–§ÉqÉlÉÑ– xÉWûÉåþ rÉeÉ–§ÉålSìþ Så–uÉåÍpÉ–UlÉÑþ iÉå lÉ×–wÉ½åÿ | 

AÉ rÉÎxqÉÿljÉç xÉ–miÉ uÉÉþxÉ–uÉÉ ÎxiÉ¸þÎliÉ xuÉÉ–ÂWûÉåþ rÉjÉÉ | 

GÌwÉþUç. W SÏbÉï–´ÉÑ¨ÉþqÉ– ClSìþxrÉ bÉ–qÉÉåï AÌiÉþÍjÉÈ |  

AÉ–qÉÉxÉÑþ mÉ–YuÉqÉæUþrÉ– AÉ xÉÔrÉïóèþ UÉåWûrÉÉå ÌS–ÌuÉ |  
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bÉ–qÉï³É xÉÉqÉþliÉmÉiÉÉ xÉÑuÉ×–Ì£üÍpÉ–Uç eÉÑ¹Ç– ÌaÉuÉïþhÉxÉå– ÌaÉUþÈ | 

ClSì–ÍqÉSè aÉÉ–ÍjÉlÉÉåþ oÉ×–WûÌSlSìþ-qÉ–MåïüÍpÉþ-U–ÌMïühÉþÈ |  

ClSìÇ– ÆuÉÉhÉÏþUlÉÔwÉiÉ || 10 

 

aÉÉrÉþÎliÉ iuÉÉ aÉÉrÉ–Ì§ÉhÉÉå ÅcÉïÇþirÉ–Mïü-qÉ–ÌMïühÉþÈ |  

oÉë–¼ÉhÉþxiuÉÉ zÉiÉ¢üiÉ–uÉÑSè uÉ–óè– zÉÍqÉþuÉ rÉåÍqÉUå |  

A–óè–WûÉå–qÉÑcÉå– mÉë pÉþUåqÉÉ qÉlÉÏ–wÉÉ qÉÉåþÌwÉ¸–SÉuÉè.³Éåþ xÉÑqÉ–ÌiÉÇ aÉ×þhÉÉ–lÉÉÈ | 

C–SÍqÉþlSì– mÉëÌiÉþ Wû–urÉÇ aÉ×þpÉÉrÉ xÉ–irÉÉ xxÉþliÉÑ– rÉeÉþqÉÉlÉxrÉ– MüÉqÉÉÿÈ |  

ÌuÉ–uÉåwÉ–rÉlqÉÉþ ÍkÉ–wÉhÉÉþ eÉ–eÉÉlÉ– xiÉuÉæþ mÉÑ–UÉ mÉÉrÉÉï–ÌSlSì–-qÉ»ûþÈ | 

AóèWûþxÉÉå– rÉ§Éþ mÉÏ–mÉU–Sè-rÉjÉÉþ lÉÉå lÉÉ–uÉåuÉ– rÉÉliÉþqÉÑ–pÉrÉåþ WûuÉliÉå || 11 

 

mÉë xÉ–qÉëÉeÉþÇ mÉëjÉ–qÉ-qÉþSçkuÉ–UÉhÉÉþ-qÉóèWûÉå–qÉÑcÉÇþ ÆuÉ×wÉ–pÉÇ ÆrÉ–Í¥ÉrÉÉþlÉÉÇ | 

A–mÉÉ³ÉmÉÉþiÉqÉÍµÉlÉÉ– WûrÉþliÉ-qÉ–ÎxqÉ³ÉþU CÎlSì–rÉÇ kÉþ¨É–qÉÉåeÉþÈ | 

ÌuÉ lÉþ ClSì– qÉ×kÉÉåþ eÉÌWû lÉÏ–cÉÉ rÉþcNû mÉ×iÉlrÉ–iÉÈ | 

A–kÉ–xmÉ–SÇ iÉqÉÏÿÇ M×üÍkÉ– rÉÉå A–xqÉÉóè AþÍpÉ–SÉxÉþÌiÉ | 

ClSìþ¤É–§ÉqÉ–ÍpÉ uÉÉ–qÉqÉÉåeÉÉå ÅeÉÉþrÉjÉÉ uÉ×wÉpÉ cÉU.çwÉhÉÏ–lÉÉÇ | 
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AmÉÉþlÉÑSÉå– eÉlÉþ-qÉÍqÉ§É–rÉliÉþ-qÉÑ–ÂÇ Så–uÉåprÉÉåþ AM×ühÉÉåÂ sÉÉå–MÇü | 

qÉ×–aÉÉå lÉ pÉÏ–qÉÈ MÑüþcÉ–UÉå ÌaÉþËU–¸ÉÈ mÉþUÉ–uÉiÉ– AÉ eÉþaÉÉqÉÉ– mÉUþxrÉÉÈ || 12 

 

xÉ×–Müóè xÉ–óè–zÉÉrÉþ mÉ–ÌuÉÍqÉþlSì ÌiÉ–aqÉÇ ÆÌuÉzÉ§ÉÔÿlÉç iÉÉÌQû– ÌuÉ qÉ×kÉÉåþ lÉÑSxuÉ | 

ÌuÉzÉ§ÉÔ–lÉç–. ÌuÉ qÉ×kÉÉåþ lÉÑS– ÌuÉ uÉ×–§ÉxrÉ– WûlÉÔþ ÂeÉ |  

ÌuÉqÉ–lrÉÑÍqÉþlSì pÉÉÍqÉ–iÉÉåþ ÅÍqÉ§ÉþxrÉÉÍpÉ– SÉxÉþiÉÈ | 

§ÉÉ–iÉÉU–ÍqÉlSìþ-qÉÌuÉ–iÉÉU– ÍqÉlSì–óè– WûuÉåþWûuÉå xÉÑ–WûuÉ–óè– zÉÔU–ÍqÉlSìÿÇ | 

WÒû–uÉå lÉÑ zÉ–¢Çü mÉÑþÂWÕû–iÉÍqÉlSìòþ xuÉ–ÎxiÉ lÉÉåþ qÉ–bÉuÉÉþ kÉÉ–ÎiuÉlSìþÈ || 13 

 

qÉÉ iÉåþ A–xrÉÉóè xÉþWûxÉÉuÉ–lÉç mÉËUþ¹ÉuÉ–bÉÉrÉþ pÉÔqÉ WûËUuÉÈ mÉUÉ–Sæ | 

§ÉÉrÉþxuÉ lÉÉå ÅuÉ×–MåüÍpÉ–Uç uÉÃþjÉæ– xiÉuÉþ ÌmÉë–rÉÉxÉþ xxÉÔ–ËUwÉÑþ xrÉÉqÉ | 

AlÉþuÉxiÉå– UjÉ–qÉµÉÉþrÉ iÉ¤É–lÉç iuÉ¹É– uÉeÉëÇþ mÉÑÂWÕûiÉ ±Ñ–qÉliÉÿÇ | 

oÉë–¼ÉhÉ– ClSìÇþ qÉ–WûrÉþliÉÉå A–Mæïü-UuÉþ®ïrÉ–³ÉWûþrÉå– WûliÉ–uÉÉ Eþ | 

uÉ×whÉå– rÉ¨Éå– uÉ×wÉþhÉÉå A–MïüqÉcÉÉï–ÌlÉlSì– aÉëÉuÉÉþhÉÉå– AÌSþÌiÉ xxÉ–eÉÉåwÉÉÿÈ | 

A–lÉ–µÉÉxÉÉå– rÉå mÉ–uÉrÉÉåþÅU–jÉÉ ClSìåþÌwÉiÉÉ A–prÉuÉþ¨ÉïliÉ– SxrÉÔlÉçþ || 14 (3) 
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T.A.6.1.9 for para 15a, TS1.4.41.1 & TS1.4.42.1 for para 15b 
 

rÉiÉþ ClSì– pÉrÉÉþqÉWåû– iÉiÉÉåþ lÉÉå– ApÉþrÉÇ M×üÍkÉ | 

qÉbÉþuÉlÉç cNû–ÎakÉ iÉuÉ– iÉ³Éþ F–iÉrÉå– ÌuÉ Ì²wÉÉå– ÌuÉ qÉ×kÉÉåþ eÉÌWû | 

xuÉ–ÎxiÉ–SÉ ÌuÉ–zÉxmÉÌiÉþuÉ×ï§É–WûÉ ÌuÉqÉ×kÉÉåþ uÉ–zÉÏ | 

uÉ×wÉålSìþÈ mÉÑ–ULþiÉÑ lÉ xxuÉÎxiÉ–SÉ AþpÉrÉÇ Mü–UÈ | 15a  

 

qÉ–WûÉóè ClSìÉå– uÉeÉëþoÉÉWÒû wwÉÉåQû–zÉÏ zÉqÉïþ rÉcNûiÉÑ | 

xuÉ–ÎxiÉ lÉÉåþ qÉ–bÉuÉÉþ MüUÉåiÉÑ– WûliÉÑþ mÉÉ–mqÉÉlÉÇ– rÉÉåÿÅxqÉÉlÉç ²åÌ¹þ | 

xÉ–eÉÉåwÉÉþ ClSì– xÉaÉþhÉÉå qÉ–ÂÎ°– xxÉÉåqÉÇþ ÌmÉoÉ uÉ×§ÉWûlÉçcNÕûU ÌuÉ–²ÉlÉç | 

eÉ–ÌWû zÉ§ÉÔ–óè–UmÉ– qÉ×kÉÉåþ lÉÑS–xuÉÉjÉÉ ÅpÉþrÉÇ M×ühÉÑÌWû ÌuÉ–µÉiÉÉåþ lÉÈ || 15b (4) 
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1.5 ये देवा:  

TS 1.8.7.1 for para 16 

rÉå Så–uÉÉÈ mÉÑþU– xxÉSÉå–ÅÎalÉ lÉåÿ§ÉÉ,  

SÍ¤ÉhÉ–xÉSÉåþ rÉ–qÉlÉåÿ§ÉÉ,  

mÉ¶ÉÉ–jxÉSþ xxÉÌuÉ–iÉ× lÉåÿ§ÉÉ,  

E¨ÉU–xÉSÉå– uÉÂþhÉlÉå§ÉÉ,  

EmÉËU–wÉSÉå– oÉ×Wû–xmÉÌiÉþ lÉå§ÉÉ,  

U¤ÉÉå–WûhÉ– xiÉålÉþÈ mÉÉliÉÑ– iÉå lÉÉåþÅuÉliÉÑ– iÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉåprÉ– xxuÉÉWûÉ– 

-ÅalÉrÉåþ U¤ÉÉå–blÉå xuÉÉWûÉþ,  

rÉ–qÉÉrÉþ xÉÌuÉ–§Éå , 

uÉÂþhÉÉrÉ– oÉ×Wû–xmÉiÉþrÉå–  

SÒuÉþxuÉiÉå U¤ÉÉå–blÉå xuÉÉWûÉÿ || 16 (5) 
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1.6  ये देवा: (अनुषङं्ग) 

rÉå Så–uÉÉÈ mÉÑþU–xxÉSÉå–ÅÎalÉ lÉåÿ§ÉÉ U¤ÉÉå–WûhÉ–xiÉålÉþÈ mÉÉliÉÑ– iÉå lÉÉåþÅuÉliÉÑ–  

iÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

rÉå Så–uÉÉ SþÍ¤ÉhÉ–xÉSÉåþ rÉ–qÉ lÉåÿ§ÉÉ U¤ÉÉå–WûhÉ–xiÉålÉþÈ mÉÉliÉÑ– iÉå lÉÉåþÅuÉliÉÑ–  

iÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

rÉå Så–uÉÉÈ mÉ†¶ÉÉ–jxÉSþ xxÉÌuÉ–iÉ× lÉåÿ§ÉÉ U¤ÉÉå–WûhÉ–xiÉålÉþÈ mÉÉliÉÑ– iÉå 

lÉÉåþÅuÉliÉÑ– iÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

rÉå Så–uÉÉ Eþ̈ ÉU–xÉSÉå– uÉÂþhÉlÉå§ÉÉ U¤ÉÉå–WûhÉ–xiÉålÉþÈ mÉÉliÉÑ– iÉå lÉÉåþÅuÉliÉÑ–  

iÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

rÉå Så–uÉÉ EþmÉËU–wÉSÉå– oÉ×Wû–xmÉÌiÉþ lÉå§ÉÉ U¤ÉÉå–WûhÉ–xiÉålÉþÈ mÉÉliÉÑ– iÉå 

lÉÉåþÅuÉliÉÑ– iÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

A–alÉrÉåþ U¤ÉÉå–blÉå xuÉÉWûÉÿ |  

rÉ–qÉÉrÉþ U¤ÉÉå–blÉå xuÉÉWûÉÿ | xÉ–ÌuÉ–§Éå Uþ¤ÉÉå–blÉå xuÉÉWûÉÿ |  

uÉÂþhÉÉrÉ U¤ÉÉå–blÉå xuÉÉWûÉÿ |  

oÉ×Wû–xmÉiÉþrÉå– SÒuÉþxuÉiÉå U¤ÉÉå–blÉå xuÉÉWûÉÿ || 16A (5A) 
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1.7 आयुष्कामेष्टि मन्त्रा: 

TS 2.3.10.3 for para no.17 

A–ÎalÉUÉrÉÑþwqÉÉ–ljxÉ uÉlÉ–xmÉÌiÉþÍpÉ–-UÉrÉÑþwqÉÉ–lÉç iÉålÉ–iuÉÉÅÅrÉÑ–wÉÉÅÅrÉÑþwqÉliÉÇ MüUÉåÍqÉ–, 

xÉÉåqÉ– AÉrÉÑþwqÉÉ–ljxÉ AÉåwÉþkÉÏÍpÉUç,  

rÉ–¥É AÉrÉÑþwqÉÉ–ljxÉ SÍ¤ÉþhÉÉÍpÉ–Uç,  

oÉë¼ÉrÉÑþwqÉ–¨ÉSè oÉëÉÿ¼–hÉæ-UÉrÉÑþwqÉSè,  

Så–uÉÉ AÉrÉÑþwqÉliÉ–xiÉåþ ÅqÉ×iÉå–lÉÉrÉÑþwqÉliÉ–xiÉålÉ–iuÉÉ  

ÅÅrÉÑ–wÉÉÅÅrÉÑþwqÉliÉÇ MüUÉåÍqÉ || 17 (6) 

1.8 आयुष्कामेष्टि मन्त्रा: (अनुषङं्ग) 

A–ÎalÉUÉrÉÑþwqÉÉ–ljxÉ uÉlÉ–xmÉÌiÉþÍpÉ–-UÉrÉÑþwqÉÉ–lÉç iÉålÉ–iuÉÉ  

ÅÅrÉÑ–wÉÉÅÅrÉÑþwqÉliÉÇ MüUÉåÍqÉ |  

xÉÉåqÉ– AÉrÉÑþwqÉÉ–ljxÉ AÉåwÉþkÉÏÍpÉ–UÉrÉÑþwqÉÉ–lÉç iÉålÉ–iuÉÉ 

ÅÅrÉÑ–wÉÉÅÅrÉÑþwqÉliÉÇ MüUÉåÍqÉ |  

rÉ–¥É AÉrÉÑþwqÉÉ–ljxÉ SÍ¤ÉþhÉÉÍpÉ–UÉrÉÑþwqÉÉ–lÉç iÉålÉ–iuÉÉ  

ÅÅrÉÑ–wÉÉÅÅrÉÑþwqÉliÉÇ MüUÉåÍqÉ | 
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oÉë¼ÉrÉÑþwqÉ–¨ÉSè oÉëÉÿ¼–hÉæ-UÉrÉÑþwqÉ–iÉç iÉålÉ–iuÉÉ ÅÅrÉÑ–wÉÉÅÅrÉÑþwqÉliÉÇ  

MüUÉåÍqÉ |  

Så–uÉÉ AÉrÉÑþwqÉliÉ–xiÉåþ ÅqÉ×iÉå–lÉÉrÉÑþwqÉliÉ–xiÉålÉ–iuÉÉ  

ÅÅrÉÑ–wÉÉÅÅrÉÑþwqÉliÉÇ MüUÉåÍqÉ || 17A(6A)  

1.9 अग्ंहोमुच मन्त्रा:  

TS 2.3.13.1, for para No. 18 

rÉÉ uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ rÉiÉ–urÉÉþ iÉ–lÉÔxiÉrÉå–qÉ-qÉóèWûþxÉÉå qÉÑgcÉiÉÇ– , 

ÆrÉÉ uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ xÉWû–xrÉÉþ, U¤É–xrÉÉþ, iÉåeÉ–xrÉÉþ,  

iÉ–lÉÔxiÉrÉå–qÉ-qÉóèWûþxÉÉå qÉÑgcÉiÉÇ–, 

ÆrÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉuÉ–alÉÉæ xÉëÉqÉ–xiÉÇ ÆuÉÉþqÉå–iÉålÉÉ uÉþ rÉeÉå–, 

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ Ì²–mÉÉjxÉÑþ mÉ–zÉÑwÉÑ–, cÉiÉÑþwmÉÉjxÉÑ,  

aÉÉå–¸å, aÉ×–Wå-, wuÉ–nxÉÉåwÉþkÉÏwÉÑ–, uÉlÉ–xmÉÌiÉþwÉÑ–,  

xÉëÉqÉ–xiÉÇ ÆuÉÉþqÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå || 18 (7) 
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1.10 अग्ंहोमुच मन्त्रा: (अनुषङं्ग) 

rÉÉ uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ rÉiÉ–urÉÉþ iÉ–lÉÔxiÉrÉå–qÉ-qÉóèWûþxÉÉå qÉÑgcÉiÉÇ | 

rÉÉ uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ xÉWû–xrÉÉþ iÉ–lÉÔxiÉrÉå–qÉ-qÉóèWûþxÉÉå qÉÑgcÉiÉÇ | 

rÉÉ uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ U¤É–xrÉÉþ iÉ–lÉÔxiÉrÉå–qÉ-qÉóèWûþxÉÉå qÉÑgcÉiÉÇ |  

rÉÉ uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ iÉåeÉ–xrÉÉþ iÉ–lÉÔxiÉrÉå–qÉ-qÉóèWûþxÉÉå qÉÑgcÉiÉÇ | 

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉuÉ–alÉÉæ xÉëÉqÉ–xiÉÇ ÆuÉÉþ-qÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå | 

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ Ì²–mÉÉjxÉÑþ mÉ–zÉÑwÉÑ– xÉëÉqÉ–xiÉÇ  

ÆuÉÉþ-qÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå | 

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ– cÉiÉÑþwmÉÉjxÉÑ mÉ–zÉÑwÉÑ– xÉëÉqÉ–xiÉÇ  

ÆuÉÉþ-qÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå |  

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ aÉÉå–¸å xÉëÉqÉ–xiÉÇ ÆuÉÉþ-qÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå | 

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ aÉ×–WåûwÉÑ– xÉëÉqÉ–xiÉÇ ÆuÉÉþ-qÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå | 

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ–ÅnxÉÑ xÉëÉqÉ–xiÉÇ ÆuÉÉþ-qÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå | 

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂ–hÉÉæwÉþkÉÏwÉÑ– xÉëÉqÉ–xiÉÇ ÆuÉÉþ-qÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå | 

rÉÉå uÉÉþÍqÉlSìÉuÉÂhÉÉ– uÉlÉ–xmÉÌiÉþwÉÑ– xÉëÉqÉ–xiÉÇ ÆuÉÉþ-qÉå–iÉålÉÉuÉþ rÉeÉå || 

(18A) (7A) 
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1.11 शासृ्त सूकं्त (आपं्य) 

TS 5.7.4.3 for para 19 

AalÉåþ rÉzÉÎxuÉ–lÉ–ç. rÉzÉþxÉå–-qÉqÉþmÉï–rÉålSìÉþuÉiÉÏ–-qÉmÉþÍcÉiÉÏ ÍqÉ–WûÉuÉþWû |  

A–rÉÇ qÉÔ–®Éï mÉþUqÉå–¸Ï xÉÑ–uÉcÉÉïÿ xxÉqÉÉ–lÉÉlÉÉþqÉÑ¨É–qÉ zsÉÉåþMüÉå AxiÉÑ |  

pÉ–SìÇ mÉzrÉþliÉ– EmÉþ xÉåSÒ–UaÉëå– iÉmÉÉåþ SÏ–¤ÉÉqÉ×wÉþrÉ xxÉÑuÉ–ÌuÉïSþÈ |  

iÉiÉþÈ ¤É–§ÉÇ oÉsÉ–qÉÉåeÉþ¶É eÉÉ–iÉÇ iÉS–xqÉæ Så–uÉÉ A–ÍpÉ xÉ³ÉþqÉliÉÑ |  

kÉÉ–iÉÉ ÌuÉþkÉÉ–iÉÉ mÉþU–qÉÉåiÉ xÉ–lSØMçü mÉë–eÉÉmÉþÌiÉÈ mÉUqÉå–¸Ï ÌuÉ–UÉeÉÉÿ |  

xiÉÉåqÉÉ–-¶ÉlSÉóèþÍxÉ ÌlÉ–ÌuÉSÉåþ qÉ AÉWÒûUå–iÉxqÉæþ UÉ–¹íqÉ–ÍpÉ xÉ³ÉþqÉÉqÉ |  

A–prÉÉuÉþ¨ÉïSèkuÉ–-qÉÑmÉ–qÉåiÉþ xÉÉ–MüqÉ–rÉóè zÉÉ–xiÉÉÅÍkÉþmÉÌiÉuÉÉåï AxiÉÑ |  

A–xrÉ ÌuÉ–¥ÉÉlÉ–qÉlÉÑ– xÉóè UþpÉSèkuÉÍqÉ–qÉÇ mÉ–¶ÉÉSlÉÑþ eÉÏuÉÉjÉ– xÉuÉåïÿ || 19 (8) 
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1.12 रािर भृतं 

TS 3.4.7.1, for para No. 20 

G–iÉÉ–wÉÉQèû G–iÉkÉÉþqÉÉ–ÅÎalÉUç aÉþlkÉ–uÉïxiÉ-xrÉÉæwÉþkÉrÉÉåÅnxÉ–UxÉ–  

FeÉÉåï– lÉÉqÉ– xÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉþ ,  
 

xÉóèÌWû–iÉÉå ÌuÉ–µÉxÉÉþqÉÉ– xÉÔrÉÉåïþ aÉlkÉ–uÉï-xiÉxrÉ– qÉUÏþcÉrÉÉåÅnxÉ–UxÉþ AÉ–rÉÑuÉþ , 
 

xxÉÑwÉÑ–qlÉ xxÉÔrÉïþUÎzqÉ-¶É–lSìqÉÉþ aÉlkÉ–uÉï-xiÉxrÉ– lÉ¤Éþ§ÉÉhrÉnxÉ–UxÉÉåþ  

oÉå–MÑüUþrÉÉå,  
 

pÉÑ–erÉÑ xxÉÑþmÉ–hÉÉåï rÉ–¥ÉÉå aÉþlkÉ–uÉï-xiÉxrÉ– SÍ¤ÉþhÉÉ AnxÉ–UxÉþÈ xiÉ–uÉÉÈ, 
 

mÉë–eÉÉmÉþÌiÉUç ÌuÉ–µÉMüþqÉÉï– qÉlÉÉåþ aÉlkÉ–uÉï xiÉxrÉþZÉïçxÉÉ–qÉÉlrÉþnxÉ–UxÉÉå– uÉ»ûþrÉ, 
 

CÌwÉ–UÉå ÌuÉ–µÉurÉþcÉÉ– uÉÉiÉÉåþ aÉlkÉ–uÉï-xiÉxrÉÉmÉÉåÿ ÅnxÉ–UxÉÉåþ qÉÑ–SÉ, 
 

pÉÑuÉþlÉxrÉ mÉiÉå– rÉxrÉþiÉ E–mÉËUþ aÉ×–WûÉ C–Wû cÉþ | 
 

xÉ lÉÉåþ UÉ–xuÉÉerÉÉþÌlÉóè UÉ–rÉxmÉÉåwÉóèþ xÉÑ–uÉÏrÉïóèþ xÉqÉçðuÉjxÉ–UÏhÉÉòþ xuÉ–ÎxiÉÇ | 
 

mÉ–U–qÉå–wPèrÉÍkÉþmÉÌiÉUç qÉ×–irÉÑUç aÉþlkÉ–uÉï-xiÉxrÉ– ÌuÉµÉþqÉnxÉ–UxÉÉå– pÉÑuÉþ, 
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xxÉÑÍ¤É–ÍjÉ xxÉÑpÉÔþÌiÉUç pÉSì–M×üjÉç xÉÑuÉþuÉÉïlÉç mÉ–eÉïlrÉÉåþ aÉlkÉ–uÉï-xiÉxrÉþ  

ÌuÉ–±ÑiÉÉåÿ ÅnxÉ–UxÉÉå– ÂcÉÉåþ,  
 

SÕ–Uå WåûþÌiÉU-qÉ×Qû–rÉÉå qÉ×–irÉÑUç aÉþlkÉ–uÉï-xiÉxrÉþ mÉë–eÉÉ AþnxÉ–UxÉÉåþ pÉÏ–ÂuÉÈ–, 
 

cÉÉÂþÈ M×ümÉhÉMüÉ–zÉÏ MüÉqÉÉåþ aÉlkÉ–uÉï-xiÉxrÉÉ–kÉrÉÉåÿ ÅnxÉ–UxÉþ zzÉÉ…åcÉrÉþliÉÏ–Uç, 
 

lÉÉqÉ– xÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉ–  

iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉ–,  
 

xÉ lÉÉåþ pÉÑuÉlÉxrÉ mÉiÉå– rÉxrÉþiÉ E–mÉËUþ aÉ×–WûÉ C–Wû cÉþ |  
 

E–Â oÉë¼þhÉå–ÅxqÉæ ¤É–§ÉÉrÉ– qÉÌWû– zÉqÉïþ rÉcNû || 20 (9) 
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1.13 रािर भृतं (अनुषङं्ग) 

G–iÉÉ–wÉÉQèû G–iÉkÉÉþqÉÉ–ÅÎalÉUç aÉþlkÉ–uÉï xxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉÉæwÉþkÉrÉÉåÅnxÉ–UxÉ– FeÉÉåï– lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ 

mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 

 

xÉ–ó–èÌWû–iÉÉå ÌuÉ–µÉxÉÉþqÉÉ– xÉÔrÉÉåïþ aÉlkÉ–uÉï xxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉ– qÉUÏþcÉrÉÉåÅnxÉ–UxÉþ AÉ–rÉÑuÉÉå– lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ  

¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 

 

xÉÑ–wÉÑ–qlÉ xxÉÔrÉïþUÎzqÉ¶É–lSìqÉÉþ aÉlkÉ–uÉï xxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉ– lÉ¤Éþ§ÉÉhrÉÅnxÉ–UxÉÉåþ oÉå–MÑüUþrÉÉå– lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ  

oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 

 

pÉÑ–erÉÑ xxÉÑþmÉ–hÉÉåï rÉ–¥ÉÉå aÉþlkÉ–uÉï xxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ– iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

iÉxrÉ– SÍ¤ÉþhÉÉ AnxÉ–UxÉþÈ xiÉ–uÉÉ lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– 

xxuÉÉWûÉÿ || 
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mÉë–eÉÉmÉþÌiÉUç ÌuÉ–µÉMüþqÉÉï– qÉlÉÉåþ aÉlkÉ–uÉïxxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉþUçZÉçxÉÉ–qÉÉlrÉþ-ÅnxÉ–UxÉÉå– uÉ»ûþrÉÉå– lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ  

oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 

 

C–ÌwÉ–UÉå ÌuÉ–µÉurÉþcÉÉ– uÉÉiÉÉåþ aÉlkÉ–uÉïxxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉÉmÉÉåÿ-ÅnxÉ–UxÉÉåþ qÉÑ–SÉ lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ  

mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ||  

 

pÉÑuÉþlÉxrÉ mÉiÉå– rÉxrÉþiÉ E–mÉËUþ aÉ×–WûÉ C–Wû cÉþ | 

 

xÉ lÉÉåþ UÉ–xuÉÉerÉÉþÌlÉóè UÉ–rÉxmÉÉåwÉóèþ xÉÑ–uÉÏrÉïóèþ xÉqÉçÆuÉjxÉ–UÏhÉÉòþ  

xuÉ–ÎxiÉò xuÉÉWûÉÿ || 

 

mÉ–U–qÉå–wPèrÉÍkÉþmÉÌiÉUç qÉ×–irÉÑUç aÉþlkÉ–uÉïxxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉ– ÌuÉµÉþqÉnxÉ–UxÉÉå– pÉÑuÉÉå– lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ 

mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 
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xÉÑ–Í¤É–ÍjÉ xxÉÑpÉÔþÌiÉUç pÉSì–M×üjÉç xÉÑuÉþuÉÉïlÉç mÉ–eÉïlrÉÉåþ aÉlkÉ–uÉïxxÉ  

C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ– iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉ þÌuÉ–±ÑiÉÉåÿÅnxÉ–UxÉÉå– ÂcÉÉå–  

lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 

 

SÕ–Uå WåûþÌiÉU qÉ×Qû–rÉÉå qÉ×–irÉÑUç aÉþlkÉ–uÉïxxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉþ mÉë–eÉÉ AþnxÉ–UxÉÉåþ pÉÏ–ÂuÉÉå– lÉÉqÉ– iÉÉ C–SÇ oÉë¼þ  

¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ||  

 

cÉÉÂþÈ M×ümÉhÉMüÉ–zÉÏ MüÉqÉÉåþ aÉlkÉ–uÉïxxÉ C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉþiÉÑ–  

iÉxqÉæ– xuÉÉWûÉÿ | iÉxrÉÉ–kÉrÉÉåÿ ÅnxÉ–UxÉþ zzÉÉå–cÉrÉþliÉÏ–Uç lÉÉqÉ– iÉÉ  

C–SÇ oÉë¼þ ¤É–§ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– iÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 

 

xÉ lÉÉåþ pÉÑuÉlÉxrÉmÉiÉå– rÉxrÉþiÉ E–mÉËUþ aÉ×–WûÉ C–Wû cÉþ | 

E–Â oÉë¼þhÉå–ÅxqÉæ ¤É–§ÉÉrÉ– qÉÌWû– zÉqÉïþ rÉcNû– xuÉÉWûÉÿ || (20A) (9A)  
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1.14 सपव सूकं्त 

TS 4.2.8.3 for para No. 21 

lÉqÉÉåþ AxiÉÑ xÉ–mÉåïprÉÉå– rÉå Måü cÉþ mÉ×ÍjÉ–uÉÏ qÉlÉÑþ |  

rÉå A–liÉËUþ¤Éå– rÉå ÌS–ÌuÉ iÉåprÉþ xxÉ–mÉåïprÉÉå– lÉqÉþÈ | 

rÉåþÅSÉå UÉåþcÉ–lÉå ÌS–uÉÉå rÉå uÉÉ– xÉÔrÉïþxrÉ U–ÎzqÉwÉÑþ | 

rÉåwÉÉþqÉ–nxÉÑ xÉSþÈ M×ü–iÉÇ iÉåprÉþ xxÉ–mÉåïprÉÉå– lÉqÉþÈ | 

rÉÉ CwÉþuÉÉå rÉÉiÉÑ–kÉÉlÉÉþlÉÉÇ– ÆrÉå uÉÉ– uÉlÉ–xmÉiÉÏ–óè–UlÉÑþ | 

rÉå uÉÉþÅuÉ–OåûwÉÑ– zÉåUþiÉå– iÉåprÉþ xxÉ–mÉåïprÉÉå– lÉqÉþÈ || 21 (10) 

1.15 पंचचोडाः  

TS 4.4.3.1 for para No. 22 

A–rÉÇ mÉÑ–UÉå WûËUþMåüzÉ– xxÉÔrÉïþUÎzqÉ–-xiÉxrÉþ UjÉaÉ×–jxÉ¶É– UjÉÉæþeÉÉ¶É  

xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉæþ mÉÑÎgeÉMüxjÉ–sÉÉ cÉþ M×üiÉxjÉ–sÉÉ cÉÉÿnxÉ–UxÉÉæþ rÉÉiÉÑ–kÉÉlÉÉþ 

Wåû–iÉÏ U¤ÉÉóèþÍxÉ– mÉëWåûþÌiÉ , 

 

U–rÉÇ SþÍ¤É–hÉÉ ÌuÉ–µÉMüþqÉÉï– iÉxrÉþ UjÉxuÉ–lÉ¶É– UjÉåþÍcÉ§É¶É xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉæþ 

qÉålÉ–MüÉ cÉþ xÉWûeÉ–lrÉÉcÉÉÿÅnxÉ–UxÉÉæþ S–Xç¤hÉuÉþÈ mÉ–zÉuÉÉåþ Wåû–ÌiÉÈ mÉÉæÂþwÉårÉÉå  

uÉ–kÉÈ mÉëWåûþÌiÉ, 
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U–rÉÇ mÉ–¶ÉÉSè ÌuÉ–µÉurÉþcÉÉ– xiÉxrÉ– UjÉþmÉëÉåiÉ–¶ÉÉxÉþqÉUjÉ¶É xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉæÿ  

mÉë–qsÉÉåcÉþliÉÏ cÉÉ lÉÑ–qsÉÉåcÉþliÉÏcÉÉÅnxÉ–UxÉÉæþ xÉ–mÉÉï Wåû–ÌiÉUç urÉÉ–bÉëÉÈ mÉëWåûþÌiÉ, 

 

U–rÉ qÉÑþ¨É–UÉjÉç xÉ–qÉçðrÉ²þxÉÑ–xiÉxrÉþ xÉålÉ–ÎeÉŠþ xÉÑ–wÉåhÉþ¶É xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉæþ  

ÌuÉ–µÉÉcÉÏþcÉ bÉ×–iÉÉcÉÏþ cÉÉnxÉ–UxÉÉ–uÉÉmÉÉåþ Wåû–ÌiÉUç uÉÉiÉ–È mÉëWåûþÌiÉ , 

 

U–rÉ-qÉÑ–mÉrÉï–UçuÉÉauÉþxÉÑ– xiÉxrÉ– iÉÉ¤rÉï–-¶ÉÉËUþ¹lÉåÍqÉ¶É xÉålÉÉÌlÉ  

aÉëÉqÉ–hrÉÉþuÉÑ–uÉïzÉÏþ cÉ mÉÔ–uÉïÍcÉþÌ¨É¶ÉÉnxÉ–UxÉÉæþ ÌuÉ–±Ñ®å–ÌiÉ-UþuÉ–xTüÔeÉï–lÉç mÉëWåûþÌiÉ– , 

 

xiÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉliÉÑ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå–  

eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 22 (11) 
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1.16 पंचचोडाः  (अनुषङं्ग) 

A–rÉÇ mÉÑ–UÉå WûËUþMåüzÉ– xxÉÔrÉïþUÎzqÉ–-xiÉxrÉþ UjÉaÉ×–jxÉ¶É– UjÉÉæþeÉÉ¶É 

xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉæþ mÉÑÎgeÉMüxjÉ–sÉÉ cÉþ M×üiÉxjÉ–sÉÉ cÉÉÿnxÉ–UxÉÉæþ  

rÉÉiÉÑ–kÉÉlÉÉþ Wåû–iÉÏ U¤ÉÉóèþÍxÉ– mÉëWåûþÌiÉ–xiÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉliÉÑ– 

iÉårÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 
 

A–rÉÇ SþÍ¤É–hÉÉ ÌuÉ–µÉMüþqÉÉï– iÉxrÉþ UjÉxuÉ–lÉ¶É– UjÉåþÍcÉ§É¶É  

xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉæþ qÉålÉ–MüÉ cÉþ xÉWûeÉ–lrÉÉ cÉÉÿnxÉ–UxÉÉæþ S–Xç¤hÉuÉþÈ   

mÉ–zÉuÉÉåþ Wåû–ÌiÉÈ mÉÉæÂþwÉårÉÉå uÉ–kÉÈ mÉëWåûþÌiÉ–xiÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉliÉÑ– 

iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 
 

A–rÉÇ mÉ–¶ÉÉSè ÌuÉ–µÉurÉþcÉÉ–-xiÉxrÉ– UjÉþmÉëÉåiÉ–¶ÉÉxÉþqÉUjÉ¶É  

xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉæÿ mÉë–qsÉÉåcÉþliÉÏcÉÉ lÉÑ–qsÉÉåcÉþliÉÏ cÉÉnxÉ–UxÉÉæþ xÉ–mÉÉï  

Wåû–ÌiÉUç urÉÉ–bÉëÉÈ mÉëWåûþÌiÉ–xiÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉliÉÑ– iÉårÉÇ Ì²–wqÉÉå  

rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 
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A–rÉ-qÉÑþ¨É–UÉjÉç xÉ–qÉçðrÉ²þxÉÑ–xiÉxrÉþ xÉålÉ–ÎeÉŠþ xÉÑ–wÉåhÉþ¶É  

xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉæþ ÌuÉ–µÉÉcÉÏþcÉ bÉ×–iÉÉcÉÏþcÉÉnxÉ–UxÉÉ–uÉÉmÉÉåþ Wåû–ÌiÉUç  

uÉÉiÉ–È mÉëWþåûÌiÉ–xiÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉliÉÑ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå–  

²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ ||  
 

A–rÉqÉÑ–mÉrÉï–Uç uÉÉauÉþxÉÑ– xiÉxrÉ– iÉÉ¤rÉï–¶ÉÉËUþ¹lÉåÍqÉ¶É  

xÉålÉÉÌlÉaÉëÉqÉ–hrÉÉþuÉÑ–uÉïzÉÏþ cÉ mÉÔ–uÉïÍcÉþÌ¨É-¶ÉÉnxÉ–UxÉÉæþ  

ÌuÉ–±Ñ®å–ÌiÉUþ-uÉ–xTüÔeÉï–lÉç mÉëWåûþÌiÉ–xiÉåprÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉliÉÑ– iÉå rÉÇ 

Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 22A(11A) 

1.17 अप्रष्टतरथ: 

TS 4.6.4.1, for para No. 23 to 27 

AÉ–zÉÑÈ ÍzÉzÉÉþlÉÉå uÉ×wÉ–pÉÉå lÉ rÉÑ–SçkqÉÉå bÉþlÉÉbÉ–lÉÈ ¤ÉÉåpÉþhÉ-¶ÉUç.wÉhÉÏ–lÉÉÇ |  

xÉÇ–¢ülSþlÉÉåÅÌlÉÍqÉ–wÉ LþMüuÉÏ–U zzÉ–iÉóè xÉålÉÉþ AeÉrÉjÉç xÉÉ–MüÍqÉlSìþÈ |  

xÉÇ–¢ülSþlÉålÉÉÌlÉÍqÉ–wÉåhÉþ ÎeÉ–whÉÑlÉÉþ rÉÑiMüÉ–UåhÉþ SÒ¶rÉuÉ–lÉålÉþ kÉ×–whÉÑlÉÉÿ |  

iÉÌSlSìåþhÉ eÉrÉiÉ– iÉjÉç xÉþWSçûkuÉÇ– ÆrÉÑkÉÉåþ lÉU– CwÉÑþWûxiÉålÉ– uÉ×whÉÉÿ |  

xÉ CwÉÑþWûxiÉæ–È xÉ ÌlÉþwÉÇ–ÌaÉÍpÉþuÉï–zÉÏ xÉòxÉëþ¹É– xÉ rÉÑkÉ– ClSìÉåþ aÉ–hÉålÉþ |  
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xÉ–óè–xÉ×–¹–ÎeÉjÉç xÉÉåþqÉ–mÉÉ oÉÉþWÒûzÉ–SçïkrÉÔÿSïèkuÉkÉþluÉÉ– mÉëÌiÉþÌWûiÉÉÍpÉ–UxiÉÉÿ |  

oÉ×WûþxmÉiÉå– mÉËUþ SÏrÉÉ– UjÉåþlÉ U¤ÉÉå–WûÉ ÅÍqÉ§ÉÉóèþ AmÉ–oÉÉkÉþqÉÉlÉÈ || 23 
 

mÉë–pÉÇ–eÉljÉç xÉålÉÉÿÈ mÉëqÉ×–hÉÉå rÉÑ–kÉÉ eÉrÉþ³É–xqÉÉMüþ-qÉåSçkrÉÌuÉ–iÉÉ UjÉÉþlÉÉÇ |  

aÉÉå–§É–ÍpÉSÇþ aÉÉå–ÌuÉSÇ– ÆuÉeÉëþoÉÉWÒÇû– eÉrÉþliÉ–qÉeqÉþ mÉëqÉ×–hÉliÉ–-qÉÉåeÉþxÉÉ |  

C–qÉóè xÉþeÉÉiÉÉ– AlÉÑþ uÉÏUrÉSçkuÉ–ÍqÉlSìóèþ xÉZÉÉ–rÉÉåÅlÉÑ– xÉóè UþpÉSçkuÉÇ |  

oÉ–sÉ–ÌuÉ–¥ÉÉ–rÉÈ xjÉÌuÉþU–È mÉëuÉÏþU– xxÉWûþxuÉÉlÉç. uÉÉ–eÉÏ xÉWûþqÉÉlÉ E–aÉëÈ |  

A–ÍpÉuÉÏþUÉå A–ÍpÉxÉþiuÉÉ xÉWûÉå–eÉÉ eÉæ§ÉþÍqÉlSì– UjÉ–qÉÉ ÌiÉþ¸ aÉÉå–ÌuÉiÉç || 24 

 

A–ÍpÉ aÉÉå–§ÉÉÍhÉ– xÉWûþxÉÉ– aÉÉWûþqÉÉlÉÉåÅSÉ–rÉÉå uÉÏ–U zzÉ–iÉqÉþlrÉÑ–ËUlSìþÈ |  

SÒ–¶rÉ–uÉ–lÉÈ mÉ×þiÉlÉÉ–wÉÉQûþrÉÑ–SçkrÉÉåÿxqÉÉMü–óè– xÉålÉÉþ AuÉiÉÑ– mÉë rÉÑ–jxÉÑ |  

ClSìþ AÉxÉÉÇ lÉå–iÉÉ oÉ×Wû–xmÉÌiÉ–Uç SÍ¤ÉþhÉÉ rÉ–¥ÉÈ mÉÑ–U LþiÉÑ– xÉÉåqÉþÈ |  

Så–uÉ–xÉå–lÉÉlÉÉþ-qÉÍpÉpÉgeÉiÉÏ–lÉÉÇ eÉrÉþliÉÏlÉÉÇ qÉ–ÂiÉÉåþ rÉ–liuÉaÉëåÿ |  

ClSìþxrÉ– uÉ×whÉÉå– uÉÂþhÉxrÉ– UÉ¥Éþ AÉÌS–irÉÉlÉÉÿÇ qÉ–ÂiÉÉ–óè– zÉ®ïþ E–aÉëÇ |  

qÉ–WûÉqÉþlÉxÉÉÇ pÉÑuÉlÉcrÉ–uÉÉlÉÉÇ– bÉÉåwÉÉåþ Så–uÉÉlÉÉÇ– eÉrÉþiÉÉ– qÉÑSþxjÉÉiÉç |  

A–xqÉÉMü–-ÍqÉlSì– xxÉqÉ×þiÉåwÉÑ kuÉ–eÉåwuÉ–xqÉÉMÇü– ÆrÉÉ CwÉþuÉ–xiÉÉ eÉþrÉliÉÑ || 25 
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A–xqÉÉMÇüþ ÆuÉÏ–UÉ E¨ÉþUå pÉuÉliuÉ–xqÉÉlÉÑþ SåuÉÉ AuÉiÉÉ– WûuÉåþwÉÑ |  

E®þUç.wÉrÉ qÉbÉuÉ–-³ÉÉrÉÑþkÉÉ–³rÉÑjÉç xÉiuÉþlÉÉÇ qÉÉqÉ–MüÉlÉÉÇ– qÉWûÉóèþÍxÉ |  

ESèuÉ×þ§ÉWûlÉç-uÉÉ–ÎeÉlÉÉÇ– ÆuÉÉÎeÉþlÉÉ–lrÉÑSè-UjÉÉþlÉÉÇ– eÉrÉþiÉÉqÉåiÉÑ– bÉÉåwÉþÈ |  

EmÉ– mÉëåiÉ– eÉrÉþiÉÉ lÉUÈ ÎxjÉ–UÉ uÉþ xxÉliÉÑ oÉÉ–WûuÉþÈ |  

ClSìÉåþ uÉ–È zÉqÉïþ rÉcNûiuÉlÉÉkÉ×–wrÉÉ rÉjÉÉ ÅxÉþjÉ |  

AuÉþxÉ×¹É– mÉUÉþ mÉiÉ– zÉUþurÉå– oÉë¼þxÉóèÍzÉiÉÉ || 26 

 

aÉcNûÉ–ÍqÉ§ÉÉ–lÉç mÉë ÌuÉþzÉ– qÉæwÉÉÇ– MügcÉ–lÉÉåÎcNûþwÉÈ |  

qÉqÉÉïþÍhÉ iÉå– uÉqÉïþÍpÉ zNûÉSrÉÉÍqÉ– xÉÉåqÉþxiuÉÉ– UÉeÉÉ– ÅqÉ×iÉåþlÉÉ–ÍpÉ uÉþxiÉÉÇ |  

E–UÉåuÉïUÏþrÉÉå– uÉËUþuÉxiÉå AxiÉÑ– eÉrÉþliÉÇ– iuÉÉqÉlÉÑþ qÉSliÉÑ Så–uÉÉÈ |  

rÉ§Éþ oÉÉ–hÉÉ xxÉÇ–mÉiÉþÎliÉ MÑüqÉÉ–UÉ ÌuÉþÍzÉ–ZÉÉ CþuÉ |  

ClSìÉåþ lÉ– xiÉ§Éþ uÉ×§É–WûÉ ÌuÉþµÉÉ–WûÉ zÉqÉïþ rÉcNûiÉÑ || 27 (12) 
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1.18 चमकं तृतीय अनुवाकः  

TS 4.7.3.1 & 2 for para 28 and 29 

zÉÇ cÉþ qÉå– qÉrÉþ¶É qÉå ÌmÉë–rÉÇ cÉþ qÉåÅlÉÑMüÉ–qÉ¶Éþ qÉå–  

MüÉqÉþ¶É qÉå xÉÉæqÉlÉ–xÉ¶Éþ qÉå pÉ–SìÇ cÉþ qÉå– ´ÉårÉþ¶É qÉå– 

uÉxrÉþ¶É qÉå– rÉzÉþ¶É qÉå– pÉaÉþ¶É qÉå– SìÌuÉþhÉÇ cÉ qÉå 

rÉ–liÉÉ cÉþ qÉå kÉ–iÉÉï cÉþ qÉå– ¤ÉåqÉþ¶É qÉå– kÉ×ÌiÉþ¶É qÉå– 

ÌuÉµÉÇþ cÉ qÉå– qÉWûþ¶É qÉå (28) 

 

xÉ–qÉçÆÌuÉŠþ qÉå– ¥ÉÉ§ÉþÇ cÉ qÉå– 

xÉÔ¶Éþ qÉå mÉë–xÉÔ¶Éþ qÉå– xÉÏUþÇ cÉ qÉå sÉ–rÉ¶Éþ qÉ 

G–iÉÇ cÉþ qÉå–ÅqÉ×iÉÇþ cÉ qÉå ÅrÉ–¤qÉÇ cÉ– qÉåÅlÉÉþqÉrÉŠ qÉå 

eÉÏ–uÉÉiÉÑþ¶É qÉå SÏbÉÉïrÉÑ–iuÉÇ cÉþ qÉåÅlÉÍqÉ–§ÉÇ cÉ– qÉåÅpÉþrÉÇ cÉ qÉå 

xÉÑ–aÉÇ cÉþ qÉå– zÉrÉþlÉÇ cÉ qÉå xÉÔ–wÉÉ cÉþ qÉå xÉÑ–ÌSlÉþÇ cÉ qÉå || 29 (13) 
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1.19 ष्टवहव्यम् 

TS 4.7.14.1 to TS 4.7.14.4 for para 30 to 33 

qÉqÉÉÿalÉå– uÉcÉÉåïþ ÌuÉWû–uÉåwuÉþxiÉÑ uÉ–rÉÇ iuÉålkÉÉþlÉÉ xiÉ–lÉÑuÉþÇ mÉÑwÉåqÉ | 

qÉ½þÇ lÉqÉliÉÉÇ mÉë–ÌSzÉ–¶ÉiÉþxÉë– xiuÉrÉÉ ÅSèkrÉþ¤ÉåhÉ– mÉ×iÉþlÉÉ eÉrÉåqÉ | 

qÉqÉþ Så–uÉÉ ÌuÉþWû–uÉå xÉþliÉÑ– xÉuÉï– ClSìÉþuÉliÉÉå qÉ–ÂiÉÉå– ÌuÉwhÉÑþU–ÎalÉÈ | 

qÉqÉÉ–liÉËUþ¤ÉqÉÑ–Â aÉÉå–mÉqÉþxiÉÑ– qÉ½Ç– ÆuÉÉiÉþÈ mÉuÉiÉÉ–Ç MüÉqÉåþ A–ÎxqÉ³Éç | 

qÉÌrÉþ Så–uÉÉ SìÌuÉþhÉ–qÉÉ rÉþeÉliÉÉ–Ç qÉrrÉÉ–zÉÏUþxiÉÑ– qÉÌrÉþ Så–uÉWÕûþÌiÉÈ || 30 

 

SæurÉÉ– WûÉåiÉÉþUÉ uÉÌlÉwÉliÉ– mÉÔuÉåï ÅËUþ¹É xxrÉÉqÉ iÉ–lÉÑuÉÉþ xÉÑ–uÉÏUÉÿÈ | 

qÉ½Çþ ÆrÉeÉliÉÑ– qÉqÉ– rÉÉÌlÉþ Wû–urÉÉ ÅÅMÔüþÌiÉ xxÉ–irÉÉ qÉlÉþxÉÉå qÉå AxiÉÑ | 

LlÉÉå– qÉÉ ÌlÉ aÉÉÿÇ MüiÉ–qÉŠ–lÉÉWÇû ÆÌuÉµÉåþ SåuÉÉxÉÉå– AÍkÉþ uÉÉåcÉiÉÉ qÉå | 

SåuÉÏÿwwÉQÒûuÉÏï-Â–Â hÉþÈ M×ühÉÉåiÉ– ÌuÉµÉåþ SåuÉÉxÉ C–Wû uÉÏþUrÉSèkuÉÇ | 

qÉÉ WûÉÿxqÉÌWû mÉë–eÉrÉÉ– qÉÉ iÉ–lÉÔÍpÉ–Uç qÉÉ UþkÉÉqÉ Ì²wÉ–iÉå xÉÉåþqÉ UÉeÉ³Éç | 

A–ÎalÉqÉï–lrÉÑÇ mÉëþÌiÉlÉÑ–SlÉç mÉÑ–UxiÉÉ–SSþokÉÉå aÉÉå–mÉÉÈ mÉËUþ mÉÉÌWû lÉ– xiuÉÇ || 31 

 

mÉë–irÉgcÉÉåþ rÉliÉÑ ÌlÉ–aÉÑiÉ–È mÉÑlÉ–xiÉåþ ÅqÉæwÉÉÿÇ ÍcÉ–¨ÉÇ mÉë–oÉÑkÉÉ– ÌuÉ lÉåþzÉiÉç | 

kÉÉ–iÉÉ kÉÉþiÉ×–hÉÉÇ pÉÑuÉþlÉxrÉ– rÉxmÉÌiÉþUç Så–uÉóè xÉþÌuÉ–iÉÉUþ-qÉÍpÉqÉÉÌiÉ–wÉÉWûÿÇ | 
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C–qÉÇ ÆrÉ–¥ÉqÉ–ÍµÉlÉÉå–pÉÉ oÉ×Wû–xmÉÌiÉþUç Så–uÉÉÈ mÉÉÿliÉÑ– rÉeÉþqÉÉlÉlÉç lrÉ–ijÉÉïiÉç | 

E–Â–urÉcÉÉþ lÉÉå qÉÌWû–wÉ zzÉqÉïþ rÉóèxÉS–ÎxqÉlÉç. WûuÉåþ mÉÑÂWÕû–iÉÈ mÉÑþÂ–¤ÉÑ | 

xÉ lÉþÈ mÉë–eÉÉrÉæþ WûrÉïµÉ qÉ×Qû–rÉålSì– qÉÉ lÉÉåþ UÏËUwÉÉå– qÉÉ mÉUÉþ SÉÈ || 32 

 

rÉå lÉþ xxÉ–mÉ¦ÉÉ– AmÉ–iÉå pÉþuÉÎliuÉlSìÉ–ÎalÉprÉÉ–-qÉuÉþ oÉÉkÉÉqÉWåû– iÉÉlÉç | 

uÉxÉþuÉÉå Â–SìÉ AÉþÌS–irÉÉ EþmÉËU–xmÉ×zÉÇþ qÉÉå–aÉëÇ cÉå¨ÉÉþU-qÉÍkÉUÉ–eÉqÉþ¢ü³Éç | 

A–uÉÉïgcÉ–-ÍqÉlSìþ-qÉ–qÉÑiÉÉåþ WûuÉÉqÉWåû– rÉÉå aÉÉå–ÎeÉSè-kÉþlÉ–ÎeÉ-SþµÉ–ÎeÉSè rÉÈ | 

C–qÉ³ÉÉåþ rÉ–¥ÉÇ ÆÌuÉþWû–uÉå eÉÑþwÉxuÉÉ–xrÉ MÑüþqÉÉåï WûËUuÉÉå qÉå–ÌSlÉÇþ iuÉÉ || 33 (14) 

1.20 मृगार: 

TS 4.7.15.1 to TS 4.7.15.7 for para 34 to 40 

A–alÉåUç qÉþluÉå mÉëjÉ–qÉxrÉ– mÉëcÉåþiÉxÉÉå– rÉÇ mÉÉgcÉþeÉlrÉÇ oÉ–WûuÉþ xxÉÍqÉ–lkÉiÉåÿ | 

ÌuÉµÉþxrÉÉÇ ÆÌuÉ–ÍzÉ mÉëþÌuÉÌuÉÍzÉ–uÉÉóèxÉþ-qÉÏqÉWåû– xÉ lÉÉåþ qÉÑgcÉ–iuÉóèWûþxÉÈ | 

rÉxrÉå–SÇ mÉëÉ–hÉÍ³ÉþÍqÉ–wÉSè rÉSåeÉþÌiÉ– rÉxrÉþ eÉÉ–iÉÇ eÉlÉþqÉÉlÉÇ cÉ– MåüuÉþsÉÇ | 

xiÉÉæqrÉ–ÎalÉÇ lÉÉþÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– xÉ lÉÉåþ qÉÑgcÉ–iuÉóèWûþxÉÈ | 

ClSìþxrÉ qÉlrÉå mÉëjÉ–qÉxrÉ– mÉëcÉåþiÉxÉÉå uÉ×§É–blÉÈ xiÉÉåqÉÉ– EmÉ– qÉÉ-qÉÑ–mÉÉaÉÑþÈ | 

rÉÉå SÉ–zÉÑwÉþÈ xÉÑ–M×üiÉÉå– WûuÉ–qÉÑmÉ– aÉliÉÉ– xÉ lÉÉåþ qÉÑgcÉ–iuÉóèWûþxÉÈ || 34 
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rÉ xxÉÇþaÉëÉ–qÉÇ lÉrÉþÌiÉ– xÉÇ ÆuÉ–zÉÏ rÉÑ–kÉå rÉÈ mÉÑ–¹ÉÌlÉþ xÉóèxÉ×–eÉÌiÉþ §É–rÉÉÍhÉþ |  

xiÉÉæqÉÏlSìþÇ lÉÉÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– xÉ lÉÉåþ qÉÑgcÉ–iuÉóèWûþxÉÈ | 

qÉ–luÉå uÉÉÇÿ ÍqÉ§ÉÉuÉÂhÉÉ– iÉxrÉþ ÌuÉ¨É–óè– xÉirÉÉæþeÉxÉÉ SØóèWûhÉÉ– rÉÇ lÉÑ–SåjÉåÿ | 

rÉÉ UÉeÉÉþlÉóè xÉ–UjÉÇþ ÆrÉÉ–jÉ EþaÉëÉ– iÉÉ lÉÉåþ qÉÑgcÉiÉ–qÉÉaÉþxÉÈ | 

rÉÉå uÉÉ–óè– UjÉþ G–eÉÑUþÎzqÉÈ xÉ–irÉkÉþqÉÉï– ÍqÉjÉÑ–¶ÉUþliÉ-qÉÑmÉ–rÉÉÌiÉþ  

SÕ–wÉrÉ³Éçþ || 35 

 

xiÉÉæÍqÉþ ÍqÉ–§ÉÉuÉÂþhÉÉ lÉÉÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– iÉÉæ lÉÉåþ qÉÑgcÉiÉ–qÉÉaÉþxÉÈ | 

uÉÉ–rÉÉå xxÉþÌuÉ–iÉÑUç ÌuÉ–SjÉÉþÌlÉ qÉlqÉWåû– rÉÉuÉÉÿiqÉ–luÉSè ÌoÉþpÉ×–iÉÉå rÉÉæ  

cÉ– U¤ÉþiÉÈ | 

rÉÉæ ÌuÉµÉþxrÉ mÉËU–pÉÔ oÉþpÉÔ–uÉiÉÑ–xiÉÉæ lÉÉåþ qÉÑgcÉiÉ–qÉÉaÉþxÉÈ | 

EmÉ– ´Éå¸Éþ lÉ AÉ–ÍzÉwÉÉåþ Så–uÉrÉÉå–kÉïqÉåïþ AÎxjÉU³Éç | 

xiÉÉæÍqÉþ uÉÉ–rÉÑóè xÉþÌuÉ–iÉÉUþÇ lÉÉÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– iÉÉæ lÉÉåþ qÉÑgcÉiÉ–qÉÉaÉþxÉÈ | 

U–jÉÏiÉþqÉÉæ UjÉÏ–lÉÉqÉþÀû F–iÉrÉå– zÉÑpÉÇ–aÉÍqÉþ¸Éæ xÉÑ–rÉqÉåþÍpÉ–-UµÉæÿÈ || 36 
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rÉrÉÉåÿuÉÉïÇ SåuÉÉæ Så–uÉåwuÉÌlÉþÍzÉiÉ–qÉÉåeÉ– xiÉÉæ lÉÉåþ qÉÑgcÉiÉ–qÉÉaÉþxÉÈ | 

rÉSrÉÉþiÉÇ uÉðWû–iÉÑóè xÉÔ–rÉÉïrÉÉÿ-Îx§ÉcÉ–¢åühÉþ xÉ–óè–xÉSþÍqÉ–cNûqÉÉþlÉÉæ | 

xiÉÉæÍqÉþ Så–uÉÉuÉ–ÍµÉlÉÉæþ lÉÉÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– iÉÉæ lÉÉåþ qÉÑgcÉiÉ–qÉÉaÉþxÉÈ | 

qÉ–ÂiÉÉÇÿ qÉluÉå– AÍkÉþ lÉÉå oÉëÑuÉliÉÑ– mÉëåqÉÉÇ ÆuÉÉcÉÇ– ÆÌuÉµÉÉþqÉuÉliÉÑ– ÌuÉµÉåÿ | 

AÉ–zÉÔlÉç. WÒûþuÉå xÉÑ–rÉqÉÉþlÉÔ–iÉrÉå– iÉå lÉÉåþ qÉÑgcÉ–liuÉålÉþxÉÈ | 

ÌiÉ–aqÉqÉÉrÉÑþkÉÇ ÆuÉÏÌQû–iÉóè xÉWûþxuÉS èÌS–urÉóè zÉ®ï–È mÉ×iÉþlÉÉxÉÑ ÎeÉ–whÉÑ || 37 

 

xiÉÉæÍqÉþ Så–uÉÉlÉç qÉ–ÂiÉÉåþ lÉÉÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– iÉå lÉÉåþ qÉÑgcÉ–liuÉålÉþxÉÈ | 

Så–uÉÉlÉÉÿÇ qÉluÉå– AÍkÉþ lÉÉå oÉëÑuÉliÉÑ– mÉëåqÉÉÇ ÆuÉÉcÉÇ– ÆÌuÉµÉÉþqÉuÉliÉÑ– ÌuÉµÉåÿ | 

AÉ–zÉÔlÉç. WÒûþuÉå xÉÑ–rÉqÉÉþlÉÔ–iÉrÉå– iÉå lÉÉåþ qÉÑgcÉ–liuÉålÉþxÉÈ |  

rÉÌS–SÇ qÉÉþÅÍpÉ–zÉÉåcÉþÌiÉ– mÉÉæÂþwÉårÉåhÉ– SæurÉåþlÉ | 

xiÉÉæÍqÉ– ÌuÉµÉÉÿlÉç Så–uÉÉlÉç lÉÉþÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– iÉå lÉÉåþ qÉÑgcÉ–liuÉålÉþxÉÈ |  
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AlÉÑþlÉÉå–-Å±ÉlÉÑþqÉÌiÉ–UÎluÉSþlÉÑ qÉiÉå– iuÉÇ ÆuÉæÿµÉÉlÉ–UÉå lÉþ F–irÉÉ  

mÉ×–¹Éå ÌS–ÌuÉ | 38 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the 
first part of the First para , 2nd word /part from first part of Second para 
of Full Mantra which is given below. Add the Underlined words of the 
Full Mantra to arrive at the above concised Mantra. It is more 
appropriate to chant the full version as given below. Please refer to your 
Guru for any clarifications/explanations. 
 

AlÉÑþ lÉÉå–Å±ÉlÉÑþqÉÌiÉUç rÉ–¥ÉÇ Så–uÉåwÉÑþ qÉlrÉiÉÉÇ |  

A–ÎalÉ¶Éþ WûurÉ–uÉÉWûþlÉÉå– pÉuÉþiÉÉÇ SÉ–zÉÑwÉå– qÉrÉþÈ |  

 

AÎluÉSþlÉÑqÉiÉå– iuÉÇ qÉlrÉÉþxÉæ– zÉÇ cÉþ lÉÈ M×üÍkÉ |  

¢üiuÉå– S¤ÉÉþrÉ lÉÉå ÌWûlÉÑ– mÉë hÉ– AÉrÉÔóèþÌwÉ iÉÉËUwÉÈ || 38a 

 

uÉæ–µÉÉ–lÉ–UÉå lÉþ F–irÉÉ ÅÅmÉërÉÉþiÉÑ mÉUÉ–uÉiÉþÈ |  

A–ÎalÉÂ–YjÉålÉ– uÉÉWûþxÉÉ | 

 

mÉ×–¹Éå ÌS–ÌuÉ mÉ×–¹Éå A–ÎalÉÈ mÉ×þÍjÉ–urÉÉÇ mÉ×–¹Éå ÌuÉµÉÉ– AÉåwÉþkÉÏ–UÉ ÌuÉþuÉåzÉ | 

uÉæ–µÉÉ–lÉ–U xxÉWûþxÉÉ mÉ×–¹Éå A–ÎalÉ xxÉlÉÉå– ÌSuÉÉ– xÉ ËU–wÉÈ mÉÉþiÉÑ– lÉ£üÿÇ || 38b 

Expansion Ref . 38a - in TS 3.3.11.3 / 38b - inTS 1.5.11.1 
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rÉå AmÉëþjÉåiÉÉ–-qÉÍqÉþiÉåÍpÉ–-UÉåeÉÉåþÍpÉ–rÉåï mÉëþÌiÉ–¸å ApÉþuÉiÉÉ–Ç ÆuÉxÉÔþlÉÉÇ | 

xiÉÉæÍqÉ– ±ÉuÉÉþmÉ×ÍjÉ–uÉÏ lÉÉþÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– iÉå lÉÉåþ qÉÑgcÉiÉ–qÉóèWûþxÉÈ | 

EuÉÏïþ UÉåSxÉÏ– uÉËUþuÉÈ M×ühÉÉåiÉ–Ç ¤Éå§ÉþxrÉ mÉ¦ÉÏ– AÍkÉþ lÉÉå oÉëÔrÉÉiÉÇ | 

xiÉÉæÍqÉ– ±ÉuÉÉþmÉ×ÍjÉ–uÉÏ lÉÉþÍjÉ–iÉÉå eÉÉåþWûuÉÏÍqÉ– iÉå lÉÉåþ qÉÑgcÉiÉ–qÉóèWûþxÉÈ | 

rÉ¨Éåþ uÉ–rÉÇ mÉÑþÂwÉ–§ÉÉ rÉþÌuÉ–¸ÉÌuÉþ²ÉóèxÉ ¶ÉM×ü–qÉÉ MüŠ–lÉÉÅÅaÉþÈ || 39 

 

M×ü–kÉÏ xuÉþxqÉÉóè AÌSþiÉå–UlÉÉþaÉÉ– urÉålÉÉóèþÍxÉ ÍzÉ´ÉjÉÉå– ÌuÉwuÉþaÉalÉå | 

rÉjÉÉþ Wû– iÉSè uÉþxÉuÉÉå aÉÉæ–rÉïÇþ ÍcÉiÉç mÉ–ÌS ÌwÉ–iÉÉ-qÉqÉÑþgcÉiÉÉ rÉeÉ§ÉÉÈ | 

L–uÉÉ iuÉqÉ–xqÉiÉç mÉë qÉÑþgcÉÉ– urÉóèWû–È mÉëÉiÉÉÿrÉïalÉå mÉëiÉ–UÉ³É– AÉrÉÑþÈ || 40 (15) 

 

1.21 सपावहुती मन्त्रा: 

TS 5.5.10.1 to TS 5.5.10.3, for para 41 

xÉ–qÉÏcÉÏ– lÉÉqÉÉþÍxÉ– mÉëÉcÉÏ– ÌS£üxrÉÉÿxiÉå– ÅÎalÉUÍkÉþmÉÌiÉ-UÍxÉ–iÉÉå UþÍ¤É–iÉÉ 

rÉ¶ÉÉÍkÉþmÉÌiÉ–Uç rÉ¶Éþ aÉÉå–miÉÉ iÉÉprÉÉÇ– lÉqÉ–xiÉÉæ lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉÉÇ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå  

rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉ–Ç eÉÇpÉåþ SkÉÉqrÉÉå-, 

 

-eÉ–ÎxuÉlÉÏ– lÉÉqÉÉþÍxÉ SÍ¤É–hÉÉ ÌS£üxrÉÉÿxiÉ– ClSìÉåÅÍkÉþmÉÌiÉ–È mÉ×SÉþMÑü–È , 

 

mÉëÉcÉÏ– lÉÉqÉÉþÍxÉ mÉë–iÉÏcÉÏ– ÌS£üxrÉÉÿxiÉå– xÉÉåqÉÉåÅÍkÉþmÉÌiÉ xxuÉ–eÉÉåþ , 
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ÅuÉ–xjÉÉuÉÉ– lÉÉqÉÉ–xrÉÑSÏþcÉÏ– ÌS£üxrÉÉÿxiÉå– uÉÂ–hÉÉåÅÍkÉþmÉÌiÉ-ÎxiÉ–U¶ÉþUÉÎeÉ–, 

-UÍkÉþmÉ¦ÉÏ– lÉÉqÉÉþÍxÉ oÉ×Wû–iÉÏ ÌS£üxrÉÉÿxiÉå– oÉ×Wû–xmÉÌiÉ–-UÍkÉþmÉÌiÉ ÎzµÉ–§ÉÉå, 

uÉ–ÍzÉlÉÏ– lÉÉqÉÉþxÉÏ–rÉÇ ÌS£üxrÉÉÿxiÉå rÉ–qÉÉåÅÍkÉþmÉÌiÉÈ Mü–sqÉÉwÉþaÉëÏuÉÉå, 

 

UÍ¤É–iÉÉ rÉ¶ÉÉÍkÉþmÉÌiÉ–Uç rÉ¶Éþ aÉÉå–miÉÉ iÉÉprÉÉÇ– lÉqÉ–xiÉÉæ lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉÉÇ–  

iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉ–Ç eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 41 (16) 

1.22 सपावहुती मन्त्रा: (अनुषङं्ग) 

xÉ–qÉÏcÉÏ– lÉÉqÉÉþÍxÉ– mÉëÉcÉÏ– ÌS£üxrÉÉÿxiÉå– ÅÎalÉUÍkÉþmÉÌiÉ UÍxÉ–iÉÉå  

UþÍ¤É–iÉÉ rÉ¶ÉÉÍkÉþmÉÌiÉ–Uç rÉ¶Éþ aÉÉå–miÉÉ iÉÉprÉÉÇ– lÉqÉ–xiÉÉæ lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉÉÇ–  

iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ  ðuÉÉÇ– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ | 

 

AÉå–eÉ–ÎxuÉlÉÏ– lÉÉqÉÉþÍxÉ SÍ¤É–hÉÉ ÌS£üxrÉÉÿxiÉ– ClSìÉåÅÍkÉþmÉÌiÉ–È 

mÉ×SÉþMÔü UÍ¤É–iÉÉ rÉ¶ÉÉÍkÉþmÉÌiÉ–Uç rÉ¶Éþ aÉÉå–miÉÉ iÉÉprÉÉÇ– lÉqÉ–xiÉÉæ lÉÉåþ 

qÉ×QûrÉiÉÉÇ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶ÉþlÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉÇ– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ | 
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mÉëÉcÉÏ– lÉÉqÉÉþÍxÉ mÉë–iÉÏcÉÏ– ÌS£üxrÉÉÿxiÉå– xÉÉåqÉÉåÅÍkÉþmÉÌiÉ xxuÉ–eÉÉå  

UþÍ¤É–iÉÉ rÉ¶ÉÉÍkÉþmÉÌiÉ–Uç rÉ¶Éþ aÉÉå–miÉÉ iÉÉprÉÉÇ– lÉqÉ–xiÉÉæ lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉÉÇ–  

iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉ–Ç eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ | 

 

A–uÉ–xjÉÉuÉÉ– lÉÉqÉÉ–xrÉÑSÏþcÉÏ– ÌS£üxrÉÉÿxiÉå– uÉÂ–hÉÉåÅÍkÉþmÉÌiÉ-ÎxiÉ–U¶Éþ  

UÉeÉÏ UÍ¤É–iÉÉ rÉ¶ÉÉÍkÉþmÉÌiÉ–Uç rÉ¶Éþ aÉÉå–miÉÉ iÉÉprÉÉÇ– lÉqÉ–xiÉÉæ lÉÉåþ 

qÉ×QûrÉiÉÉÇ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉ–Ç eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ | 

 

AÍkÉþmÉ¦ÉÏ– lÉÉqÉÉþÍxÉ oÉ×Wû–iÉÏ ÌS£üxrÉÉÿxiÉå– oÉ×Wû–xmÉÌiÉ–-UÍkÉþmÉÌiÉÈ  

ÎµÉ–§ÉÉå UþÍ¤É–iÉÉ rÉ¶ÉÉÍkÉþmÉÌiÉ–Uç rÉ¶Éþ aÉÉå–miÉÉ iÉÉprÉÉÇ– lÉqÉ–xiÉÉæ lÉÉåþ 

qÉ×QûrÉiÉÉÇ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉ–Ç eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ | 

 

uÉ–ÍzÉlÉÏ– lÉÉqÉÉþxÉÏ–rÉÇ ÌS£üxrÉÉÿxiÉå rÉ–qÉÉåÅÍkÉþmÉÌiÉÈ Mü–sqÉÉwÉþaÉëÏuÉÉå  

UÍ¤É–iÉÉ rÉ¶ÉÉÍkÉþmÉÌiÉ–Uç rÉ¶Éþ aÉÉå–miÉÉ iÉÉprÉÉÇ– lÉqÉ–xiÉÉæ lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉÉÇ–  

iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ðuÉÉÇ– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 41A (16A) 
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1.23 गन्धवावहुतीः  

TS 5.5.10.4 to TS 5.5.10.5, for para 42 

Wåû–iÉrÉÉå– lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉÈ mÉÑ–UÉå aÉ×–WûÉ A–ÎalÉuÉï– CwÉþuÉ xxÉÍsÉ–sÉÉå, 

 

ÌlÉþÍsÉ–ÇmÉÉ lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉÉå SÍ¤É–hÉÉ aÉ×–WûÉÈ ÌmÉ–iÉUÉåþ uÉ– CwÉþuÉ– xxÉaÉþUÉå, 

 

uÉ–ÎeÉëhÉÉå– lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉÈ mÉ–¶ÉÉSè aÉ×–WûÉ xxuÉmlÉÉåþ uÉ– CwÉþuÉÉå– aÉÀûþUÉå, 

 

ÅuÉ–xjÉÉuÉÉþlÉÉå– lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉ E¨É–UÉSè aÉ×–WûÉ AÉmÉÉåþ uÉ– CwÉþuÉ xxÉqÉÑ–SìÉå-, 

 

ÅÍkÉþmÉiÉrÉÉå– lÉÉqÉþxjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉ E–mÉËUþ aÉ×–WûÉ uÉ–Uç–.wÉÇ ÆuÉ– CwÉ–uÉÉåÅuÉþxuÉÉlÉç, 

 

¢ü–urÉÉ lÉÉqÉþxjÉ– mÉÉÎijÉïþuÉÉ–-xiÉåwÉÉÿÇ ÆuÉ C–Wû aÉ×–WûÉ A³ÉÇþ ÆuÉ– CwÉþuÉÉå ÌlÉÍqÉ–wÉÉå, 

 

uÉÉþiÉlÉÉ–qÉÇ iÉåprÉÉåþ uÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹–  

iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 42 (17) 

 

 

 

 

 



 

उदकशान्ति - (Full Version) 

                                 www.vedavms.in                       Page 40 of 111 

1.24 गन्धवावहुतीः  (अनुषङं्ग) 

Wåû–iÉrÉÉå– lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉÈ mÉÑ–UÉå aÉ×–WûÉ A–ÎalÉuÉï– CwÉþuÉ xxÉÍsÉ–sÉÉå 

uÉÉþiÉlÉÉ–qÉÇ iÉåprÉÉåþ uÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå  

rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ | 

 

ÌlÉ–ÍsÉ–ÇmÉÉ lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉÉå SÍ¤É–hÉÉ aÉ×–WûÉÈ ÌmÉ–iÉUÉåþ uÉ– CwÉþuÉ–

xxÉaÉþUÉå uÉÉiÉlÉÉ–qÉÇ iÉåprÉÉåþ uÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå  

rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ | 

 

uÉ–ÎeÉëhÉÉå– lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉÈ mÉ–¶ÉÉSè aÉ×–WûÉ xxuÉmlÉÉåþ uÉ– CwÉþuÉÉå–  

aÉÀûþUÉå uÉÉiÉlÉÉ–qÉÇ iÉåprÉÉåþ uÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉ– iÉå rÉÇ Ì²–wqÉÉå  

rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ | 

 

A–uÉ–xjÉÉ uÉÉþ lÉÉå– lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉ E¨É–UÉSè aÉ×–WûÉ AÉmÉÉåþ uÉ– CwÉþuÉ 

xxÉqÉÑ–SìÉå uÉÉþiÉlÉÉ–qÉÇ iÉåprÉÉåþ uÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉ– iÉå  

rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉ–ÍqÉ | 
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AÍkÉþmÉiÉrÉÉå– lÉÉqÉþ xjÉ– iÉåwÉÉÿÇ ÆuÉ E–mÉËUþ aÉ×–WûÉ uÉ––Uç–.wÉÇ ÆuÉ–  

CwÉ–uÉÉåÅuÉþxuÉÉlÉç. uÉÉiÉlÉÉ–qÉÇ iÉåprÉÉåþ uÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉ– iÉå rÉÇ  

Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ |  

 

¢ü–urÉÉ lÉÉqÉþxjÉ– mÉÉÎijÉïþuÉÉ–-xiÉåwÉÉÿÇ ÆuÉ C–Wû aÉ×–WûÉ A³ÉÇþ ÆuÉ–  

CwÉþuÉÉå ÌlÉÍqÉ–wÉÉå uÉÉþiÉlÉÉ–qÉÇ iÉåprÉÉåþ uÉÉå– lÉqÉ–xiÉå lÉÉåþ qÉ×QûrÉiÉ– iÉå  

rÉÇ Ì²–wqÉÉå rÉ¶Éþ lÉÉå– ²åÌ¹– iÉÇ ÆuÉÉå– eÉÇpÉåþ SkÉÉÍqÉ || 42A (17A) 

1.25 अज्याष्टन मन्त्रा: 

TS 5.7.2.3 to TS 5.7.2.5 , for para 43 

zÉ–iÉÉrÉÑþkÉÉrÉ zÉ–iÉuÉÏÿrÉÉïrÉ zÉ–iÉÉåiÉþrÉå ÅÍpÉqÉÉÌiÉ–wÉÉWåûÿ | 

zÉ–iÉÇ ÆrÉÉå lÉþ zzÉ–USÉå– AeÉÏþiÉÉ–ÌlÉlSìÉåþ lÉåwÉ–SÌiÉþ SÒËU–iÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ | 

rÉå cÉ–iuÉÉUþÈ mÉ–jÉrÉÉåþ SåuÉ–rÉÉlÉÉþ AliÉ–UÉ ±ÉuÉÉþmÉ×ÍjÉ–uÉÏ ÌuÉ–rÉÎliÉþ | 

iÉåwÉÉ–Ç ÆrÉÉå AerÉÉþÌlÉ–-qÉeÉÏþÌiÉ-qÉÉ–uÉWûÉ–¨ÉxqÉæþ lÉÉå SåuÉÉ–È mÉËUþ S¨Éå–Wû xÉuÉåïÿ | 

aÉëÏ–wqÉÉå WåûþqÉ–liÉ E–iÉ lÉÉåþ uÉxÉ–liÉ zzÉ–USè uÉ–Uç–.wÉÉ xxÉÑþÌuÉ–iÉ³ÉÉåþ AxiÉÑ | 

iÉåwÉÉþ-qÉ×iÉÔ–lÉÉóè zÉ–iÉzÉÉþUSÉlÉÉÇ ÌlÉuÉÉ–iÉ LþwÉÉ–qÉpÉþrÉå xrÉÉqÉ | 

C–SÒ–uÉ–jxÉ–UÉrÉþ mÉËUuÉjxÉ–UÉrÉþ xÉqÉçðuÉjxÉ–UÉrÉþ M×ühÉÑiÉÉ oÉ×–Wû³ÉqÉþÈ |  
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iÉåwÉÉÇÿ ÆuÉ–rÉóè xÉÑþqÉ–iÉÉæ rÉ–Í¥ÉrÉÉþlÉÉ–Ç erÉÉåaÉeÉÏþiÉÉ– AWûþiÉÉ xxrÉÉqÉ | 

pÉ–SìÉ³É–È ´ÉårÉ– xxÉqÉþlÉæ¹ SåuÉÉ– xiuÉrÉÉþÅuÉ–xÉålÉ– xÉqÉþzÉÏqÉÌWû iuÉÉ | 

xÉ lÉÉåþ qÉrÉÉå–pÉÔÈ ÌmÉþiÉÉå– AÉ ÌuÉþzÉxuÉ– zÉÇ iÉÉå–MüÉrÉþ iÉ–lÉÑuÉåÿ xrÉÉå–lÉÈ || 43 (18) 

TS 7.3.12.1, for para No. 44 

pÉÔ–iÉÇ pÉurÉÇþ pÉÌuÉ–wrÉSè uÉwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉ– , 

GZÉç xÉÉqÉ–-rÉeÉÑ–Uç uÉwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉÉåþ,  

aÉÉrÉ–§ÉÏ Ì§É–¹ÒoÉç eÉaÉþiÉÏ– uÉwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉþÈ , 

mÉ×ÍjÉ–urÉþliÉËUþ¤ÉÇ– ±ÉæUç uÉwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉÉå– , 

ÅÎalÉuÉÉï–rÉÑ-xxÉÔrÉÉåï– uÉwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉþÈ , 

mÉëÉ–hÉÉå-urÉÉ–lÉÉåþ-ÅmÉÉ–lÉÉå uÉwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉÉå, 

Å³ÉÇþ M×ü–ÌwÉUç uÉ×Ì¹–Uç uÉwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉþÈ, 

ÌmÉ–iÉÉ mÉÑ–§ÉÈ mÉÉæ§ÉÉå– uÉwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉÉå–,  

pÉÔpÉÑïuÉ–xxÉÑuÉ– uÉïwÉ–Oèû jxuÉÉWûÉ– lÉqÉþÈ || 44 (19) 
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1.26 अथववशीषं 

TB 1.5.8.1 to TB 1.5.8.3, for para 45, 46, 47 

ClSìÉåþ SkÉÏ–cÉÉå A–xiÉÍpÉþÈ | uÉ×–§ÉÉhrÉmÉëþÌiÉwMÑüiÉÈ | eÉ–bÉÉlÉþ lÉuÉ–iÉÏlÉïuÉþ | 

C–cNû³ÉµÉþxrÉ– rÉÎcNûUþÈ | mÉuÉïþiÉå–wuÉmÉþÍ´ÉiÉÇ | iÉÌ²þScNûUçrÉ–hÉÉuÉþÌiÉ | 

A§ÉÉWû– aÉÉåUqÉþluÉiÉ | lÉÉqÉ– iuÉ¹Òþ-UmÉÏ–crÉÿÇ | C–ijÉÉ cÉ–lSìqÉþxÉÉå aÉ×–Wåû | 

ClSì–ÍqÉSè aÉÉ–ÍjÉlÉÉåþ oÉ×–WûiÉç || 45 

 

ClSìþ-qÉ–MåïüÍpÉþ-U–ÌMïühÉþÈ | ClSìÇ– ÆuÉÉhÉÏþUlÉÔwÉiÉ | ClSì– C®rÉÉåï– xxÉcÉÉÿ | 

xÉÇÍqÉþzsÉ– AÉ uÉþcÉÉå– rÉÑeÉÉÿ | ClSìÉåþ uÉ–eÉëÏ ÌWûþU–hrÉrÉþÈ|  

ClSìÉåþ SÏ–bÉÉïrÉ– cÉ¤ÉþxÉå | AÉ xÉÔrÉïóèþ UÉåWûrÉSè ÌS–ÌuÉ |  

ÌuÉ aÉÉåÍpÉ–-UÌSìþqÉæUrÉiÉç | ClSì– uÉÉeÉåþwÉÑ lÉÉå AuÉ |  

xÉ–WûxÉëþmÉëkÉlÉåwÉÑ cÉ || 46 

 

E–aÉë E–aÉëÉÍpÉþ-Ã–ÌiÉÍpÉþÈ | iÉÍqÉlSìÇþ ÆuÉÉeÉrÉÉqÉÍxÉ |  

qÉ–Wåû uÉ×–§ÉÉrÉ– WûliÉþuÉå | xÉ uÉ×wÉÉþ uÉ×wÉ–pÉÉå pÉÑþuÉiÉç |  

ClSì– xxÉ SÉqÉþlÉå M×ü–iÉÈ | AÉåÎeÉþ¸– xxÉoÉsÉåþ ÌWû–iÉÈ |  
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±Ñ–qlÉÏ zsÉÉå–MüÐ xÉ xÉÉæ–qrÉþÈ | ÌaÉ–UÉ uÉeÉëÉå– lÉ xÉÇpÉ×þiÉÈ |  

xÉoÉþsÉÉå– AlÉþmÉcrÉÑiÉÈ | uÉ–uÉ–¤ÉÑÂ–aÉëÉå AxiÉ×þiÉÈ || 47 (20) 

1.27 प्रतं्यष्टगरस:  

T.B.2.4.2.1 to T.B.2.4.2.4, for para No 48 to 50 

cÉ¤ÉÑþwÉÉå WåûiÉå– qÉlÉþxÉÉå WåûiÉå | uÉÉcÉÉåþ WåûiÉå– oÉë¼þhÉÉå WåûiÉå |  

rÉÉå qÉÉþÅbÉÉ–rÉÑ-UþÍpÉ–SÉxÉþÌiÉ | iÉqÉþalÉå qÉå–lrÉÉÅqÉå–ÌlÉÇ M×üþhÉÑ |  

rÉÉå qÉÉ– cÉ¤ÉÑþwÉÉ– rÉÉå qÉlÉþxÉÉ | rÉÉå uÉÉ–cÉÉ oÉë¼þhÉÉÅbÉÉ–rÉÑ-UþÍpÉ–SÉxÉþÌiÉ |  

iÉrÉÉÿÅalÉå– iuÉÇ qÉå–lrÉÉ | A–qÉÑqÉþqÉå–ÌlÉÇ M×üþhÉÑ |  

rÉiÉç ÌMügcÉÉ–xÉÉæ qÉlÉþxÉÉ– rÉŠþ uÉÉ–cÉÉ |  

rÉ–¥ÉæUç eÉÑ–WûÉåÌiÉ– rÉeÉÑþwÉÉ Wû–ÌuÉÍpÉïþÈ || 48 

 

iÉlÉç qÉ×–irÉÑUç. ÌlÉUç.GþirÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÈ | mÉÑ–UÉ ÌS–¹ÉSÉWÒûþiÉÏ-UxrÉWûliÉÑ | 

rÉÉ–iÉÑ–kÉÉlÉÉ– ÌlÉUç.GþÌiÉ–UÉSÒ– U¤ÉþÈ | iÉå AþxrÉ blÉ–liuÉlÉ×þiÉålÉ xÉ–irÉÇ |  

ClSìþåÌwÉiÉÉ– AÉerÉþqÉxrÉ qÉjlÉliÉÑ | qÉÉ iÉjÉç xÉqÉ×þÎ®– rÉS–xÉÉæ Mü–UÉåÌiÉþ | 

WûÎlqÉþ iÉå–ÅWÇû M×ü–iÉóè Wû–ÌuÉÈ | rÉÉå qÉåþ bÉÉå–U-qÉcÉÏþM×üiÉÈ | 

AmÉÉÿgcÉÉæ iÉ E–pÉÉæ oÉÉ–WÕû | AmÉþlÉ½ÉqrÉÉ–xrÉÿÇ || 49 
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AmÉþlÉ½ÉÍqÉ iÉå oÉÉ–WÕû | AmÉþlÉ½ÉqrÉÉ–xrÉÿÇ | A–alÉåUç Så–uÉxrÉ– oÉë¼þhÉÉ |  

xÉuÉïÇþ iÉå ÅuÉÍkÉûwÉÇ M×ü–iÉÇ | mÉÑ–UÉÅqÉÑwrÉþ uÉwÉOèûMüÉ–UÉiÉç |  

rÉ–¥ÉÇ Så–uÉåwÉÑþ lÉxM×üÍkÉ | ÎxuÉþ¹-qÉ–xqÉÉMÇüþ pÉÔrÉÉiÉç |  

qÉÉÅxqÉÉlÉç mÉëÉmÉ–³ÉUÉþiÉrÉÈ | AÎliÉþ SÕ–Uå xÉ–iÉÉå AþalÉå |  

pÉëÉiÉ×þurÉxrÉÉÍpÉ–SÉxÉþiÉÈ | uÉ–wÉ–OèûMüÉ–UåhÉ– uÉeÉëåþhÉ |  

M×ü–irÉÉóè WûþÎlqÉ M×ü–iÉÉqÉ–WÇû | rÉÉå qÉÉ– lÉ£Çü– ÌSuÉÉþ xÉÉ–rÉÇ |  

mÉëÉ–iÉ¶ÉÉ»ûÉåþ ÌlÉ–mÉÏrÉþÌiÉ | A–±É iÉÍqÉþlSì– uÉeÉëåþhÉ |  

pÉëÉiÉ×þurÉÇ mÉÉSrÉÉqÉÍxÉ || 50 (21) 

T.B.2.5.1.1 to T.B.2.5.1.3, for para 51 to 53 

mÉëÉ–hÉÉå Uþ¤ÉÌiÉ– ÌuÉµÉ–qÉåeÉþiÉç | CrÉÉåïþ pÉÔ–iuÉÉ oÉþWÒû–kÉÉ oÉ–WÕûÌlÉþ | 

xÉ CjÉç xÉuÉïÇ– ÆurÉÉþlÉzÉå | rÉÉå Så–uÉÉå Så–uÉåwÉÑþ ÌuÉ–pÉÔU–liÉÈ | 

AÉuÉ×þSÕ–SÉiÉç ¤ÉåÌ§ÉrÉþSèkuÉ–aÉSè uÉ×wÉÉÿ | iÉÍqÉiÉç mÉëÉ–hÉÇ qÉlÉ–xÉÉåmÉþÍzÉ¤ÉiÉ | 

AaÉëÇþ Så–uÉÉlÉÉþ-ÍqÉ–SqÉþ¨ÉÑ lÉÉå Wû–ÌuÉÈ | qÉlÉþxÉ–Í¶É¨Éå–SÇ | 

pÉÔ–iÉÇ pÉurÉÇþ cÉ aÉÑmrÉiÉå | iÉÎ® Så–uÉåwuÉþÌaÉë–rÉÇ || 51 
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AÉ lÉþ LiÉÑ mÉÑU¶É–UÇ | xÉ–Wû Så–uÉæ-ËU–qÉóè WûuÉÿÇ | 

qÉlÉ–È ´ÉårÉþÍxÉ ´ÉårÉÍxÉ | MüqÉïþlÉç. rÉ–¥ÉmÉþÌiÉÇ– SkÉþiÉç |  

eÉÑ–wÉiÉÉÇÿ qÉå– uÉÉÌaÉ–Sóè Wû–ÌuÉÈ | ÌuÉ–UÉQèû Så–uÉÏ mÉÑ–UÉåÌWûþiÉÉ | 

Wû–urÉ–uÉÉQûlÉþmÉÉÌrÉlÉÏ | rÉrÉÉþ Ã–mÉÉÍhÉþ oÉWÒû–kÉÉ uÉSþÎliÉ | 

mÉåzÉÉóèþÍxÉ Så–uÉÉÈ mÉþU–qÉå eÉ–ÌlÉ§Éåÿ | xÉÉ lÉÉåþ ÌuÉ–UÉQûlÉþmÉxTÑüUliÉÏ || 52 

 

uÉÉaSå–uÉÏ eÉÑþwÉiÉÉÍqÉ–Sóè Wû–ÌuÉÈ | cÉ¤ÉÑþUç Så–uÉÉlÉÉÇ– erÉÉåÌiÉþU–qÉ×iÉå– lrÉþ£Çü | 

A–xrÉ ÌuÉ–¥ÉÉlÉÉþrÉ oÉWÒû–kÉÉ ÌlÉkÉÏþrÉiÉå | iÉxrÉþ xÉÑ–qlÉ-qÉþzÉÏqÉÌWû | 

qÉÉ lÉÉåþ WûÉxÉÏSè ÌuÉcÉ¤É–hÉÇ | AÉrÉÑ–ËU³É–È mÉëiÉÏÿrÉïiÉÉÇ | 

AlÉþlkÉÉ–-¶É¤ÉÑþwÉÉ uÉ–rÉÇ | eÉÏ–uÉÉ erÉÉåÌiÉþ-UzÉÏqÉÌWû | 

xÉÑuÉ–Uç erÉÉåÌiÉþ-Â–iÉÉqÉ×iÉÇÿ | ´ÉÉå§ÉåþhÉ pÉ–SìqÉÑ–iÉ zÉ××þhuÉÎliÉ xÉ–irÉÇ | 

´ÉÉå§ÉåþhÉ– uÉÉcÉÇþ oÉWÒû–kÉÉå±qÉÉþlÉÉÇ | ´ÉÉå§ÉåþhÉ– qÉÉåSþ¶É– qÉWûþ¶É ´ÉÔrÉiÉå | 

´ÉÉå§ÉåþhÉ– xÉuÉÉï– ÌSzÉ– AÉzÉ××þhÉÉåÍqÉ | rÉålÉ– mÉëÉcrÉÉþ E–iÉ SþÍ¤É–hÉÉ | 

mÉ–ëiÉÏcrÉæþ ÌS–zÉÈ zÉ××–huÉlirÉÑþ¨É–UÉiÉç | iÉÌScNíûÉå§ÉÇþ oÉWÒû–kÉÉå±qÉÉþlÉÇ | 

A–UÉ³É lÉå–ÍqÉÈ mÉËU– xÉuÉïÇþ oÉpÉÔuÉ || 53 (22) 
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T.B.2.7.7.1 to T.B.2.7.7.7, for para 54 to 60 

ÍxÉ–óè–Wåû urÉÉ–bÉë E–iÉ rÉÉ mÉ×SÉþMüÉæ | ÎiuÉÌwÉþ-U–alÉÉæ oÉëÉÿ¼–hÉå xÉÔrÉåï– rÉÉ | 

ClSìÇ– ÆrÉÉ Så–uÉÏ xÉÑ–pÉaÉÉþ eÉ–eÉÉlÉþ | xÉÉ lÉ– AÉaÉ–lÉç uÉcÉïþxÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÉ | 

rÉÉ UÉþeÉ–lrÉåþ SÒlSÒ–pÉÉuÉÉrÉþiÉÉrÉÉÇ | AµÉþxrÉ– ¢Çü±å– mÉÑÂþwÉxrÉ qÉÉ–rÉÉæ | 

ClSìÇ– ÆrÉÉ Så–uÉÏ xÉÑ–pÉaÉÉþ eÉ–eÉÉlÉþ | xÉÉ lÉ– AÉaÉ–lÉç uÉcÉïþxÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÉ |  

rÉÉ Wû–ÎxiÉÌlÉþ ²Ï–ÌmÉÌlÉ– rÉÉ ÌWûUþhrÉå | ÎiuÉÌwÉ–-UµÉåþwÉÑ– mÉÑÂþwÉåwÉÑ– aÉÉåwÉÑþ || 54 

 

ClSìÇ– ÆrÉÉ Så–uÉÏ xÉÑ–pÉaÉÉþ eÉ–eÉÉlÉþ | xÉÉ lÉ– AÉaÉ–lÉç uÉcÉïþxÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÉ |  

UjÉåþ A–¤ÉåwÉÑþ uÉ×wÉ–pÉxrÉ– uÉÉeÉåÿ | uÉÉiÉåþ mÉ–eÉïlrÉå– uÉÂþhÉxrÉ– zÉÑwqÉåÿ | 

ClSìÇ– ÆrÉÉ Så–uÉÏ xÉÑ–pÉaÉÉþ eÉ–eÉÉlÉþ | xÉÉ lÉ– AÉaÉ–lÉç uÉcÉïþxÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÉ |  

UÉQûþÍxÉ ÌuÉ–UÉQþÍxÉ | xÉ–qÉëÉQûþÍxÉ xuÉ–UÉQþÍxÉ |  

ClSìÉþrÉ iuÉÉ– iÉåeÉþxuÉiÉå– iÉåeÉþxuÉliÉò ´ÉÏhÉÉÍqÉ |  

ClSìÉþrÉ– iuÉÉæeÉþxuÉiÉ– AÉåeÉþxuÉliÉò ´ÉÏhÉÉÍqÉ || 55 

 

ClSìÉþrÉ iuÉÉ– mÉrÉþxuÉiÉå– mÉrÉþxuÉliÉò ´ÉÏhÉÉÍqÉ |  

ClSìÉþrÉ– iuÉÉÅÅrÉÑþwqÉiÉ– AÉrÉÑþwqÉliÉò ´ÉÏhÉÉÍqÉ |  

iÉåeÉÉåþÅÍxÉ | iÉ¨Éå– mÉërÉþcNûÉÍqÉ | iÉåeÉþxuÉSxiÉÑ qÉå– qÉÑZÉÿÇ | 
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iÉåeÉþxuÉ–ÎcNûUÉåþ AxiÉÑ qÉå | iÉåeÉþxuÉÉlÉç. ÌuÉ–µÉiÉþÈ mÉë–irÉXèû | 

iÉåeÉþxÉÉ– xÉÇÌmÉþmÉ×ÎakÉ qÉÉ | AÉåeÉÉåþÅÍxÉ | iÉ¨Éå– mÉërÉþcNûÉÍqÉ || 56 

 

AÉåeÉþxuÉSxiÉÑ qÉå– qÉÑZÉÿÇ | AÉåeÉþxuÉ–ÎcNûUÉåþ AxiÉÑ qÉå |  

AÉåeÉþxuÉÉlÉç. ÌuÉ–µÉiÉþÈ mÉë–irÉXèû | AÉåeÉþxÉÉ– xÉÇÌmÉþmÉ×ÎakÉ qÉÉ | mÉrÉÉåþÅÍxÉ |  

iÉ¨Éå– mÉërÉþcNûÉÍqÉ | mÉrÉþxuÉSxiÉÑ qÉå– qÉÑZÉÿÇ | mÉrÉþxuÉ–ÎcNûUÉåþ AxiÉÑ qÉå |  

mÉrÉþxuÉÉlÉç. ÌuÉ–µÉiÉþÈ mÉë–irÉXèû | mÉrÉþxÉÉ– xÉÇÌmÉþmÉ×ÎakÉ qÉÉ || 57 

 

AÉrÉÑþUÍxÉ | iÉ¨Éå– mÉërÉþcNûÉÍqÉ | AÉrÉÑþwqÉSxiÉÑ qÉå– qÉÑZÉÿÇ |  

AÉrÉÑþwqÉ–ÎcNûUÉåþ AxiÉÑ qÉå | AÉrÉÑþwqÉÉlÉç. ÌuÉ–µÉiÉþÈ mÉë–irÉXèû |  

AÉrÉÑþwÉÉ– xÉÇÌmÉþmÉ×ÎakÉ qÉÉ | C–qÉqÉþalÉ– AÉrÉÑþwÉå– uÉcÉïþxÉå M×üÍkÉ |  

ÌmÉë–rÉóè UåiÉÉåþ uÉÂhÉ xÉÉåqÉ UÉeÉ³Éç | qÉÉ–iÉåuÉÉÿxqÉÉ AÌSiÉå– zÉqÉïþ rÉcNû |  

ÌuÉµÉåþ SåuÉÉ– eÉUþSÌ¹–Uç rÉjÉÉÅxÉþiÉç || 58 

 

AÉrÉÑþUÍxÉ ÌuÉ–µÉÉrÉÑþUÍxÉ | xÉ–uÉÉïrÉÑþUÍxÉ– xÉuÉï–qÉÉrÉÑþUÍxÉ |  

rÉiÉÉå– uÉÉiÉÉå– qÉlÉÉåþeÉuÉÉÈ | rÉiÉ–È ¤ÉUþÎliÉ– ÍxÉlkÉþuÉÈ |  

iÉÉxÉÉÇÿ iuÉÉ– xÉuÉÉïþxÉÉóè Â–cÉÉ | A–ÍpÉÌwÉþgcÉÉÍqÉ– uÉcÉïþxÉÉ |  
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xÉ–qÉÑ–Sì CþuÉÉÍxÉ aÉ–¼lÉÉÿ | xÉÉåqÉþ CuÉÉ–xrÉSÉÿprÉÈ |  

A–ÎalÉËUþuÉ ÌuÉ–µÉiÉþÈ mÉë–irÉXèû | xÉÔrÉïþ CuÉ– erÉÉåÌiÉþwÉÉ ÌuÉ–pÉÔÈ || 59 

 

A–mÉÉÇ ÆrÉÉå SìuÉþhÉå– UxÉþÈ | iÉ-qÉ–Wû-qÉ–xqÉÉ AÉþqÉÑwrÉÉrÉ–hÉÉrÉþ |  

iÉåeÉþxÉå oÉë¼uÉcÉï–xÉÉrÉþ aÉ×ºûÉÍqÉ | A–mÉÉÇ ÆrÉ F–qÉÉæï UxÉþÈ |  

iÉ-qÉ–Wû-qÉ–xqÉÉ AÉþqÉÑwrÉÉrÉ–hÉÉrÉþ | AÉåeÉþxÉå uÉÏ–rÉÉïþrÉ aÉ×ºûÉÍqÉ |  

A–mÉÉÇ ÆrÉÉå qÉþSèkrÉ–iÉÉå UxÉþÈ | iÉ-qÉ–Wû-qÉ–xqÉÉ AÉþqÉÑwrÉÉrÉ–hÉÉrÉþ |  

mÉÑwšæÿ mÉë–eÉlÉþlÉÉrÉ aÉ×ºûÉÍqÉ | A–mÉÉÇ ÆrÉÉå rÉ–Í¥ÉrÉÉå– UxÉþÈ |  

iÉ-qÉ–Wû-qÉ–xqÉÉ AÉþqÉÑwrÉÉrÉ–hÉÉrÉþ | AÉrÉÑþwÉå SÏbÉÉïrÉÑ–iuÉÉrÉþ aÉ×ºûÉÍqÉ || 60 (23) 

1.28 अन्न सूकं्त 

T.B.2.8.8.1 to T.B.2.8.8.4, for para 61 to 63  

A–WûqÉþÎxqÉ mÉëjÉqÉ–eÉÉ G–iÉxrÉþ | mÉÔuÉïÇþ Så–uÉåprÉÉåþ A–qÉ×iÉþxrÉ– lÉÉÍpÉþÈ | 

rÉÉå qÉÉ– SSÉþÌiÉ– xÉ C Så–uÉ qÉÉ uÉÉÿÈ | A–Wû-qÉ³É–-qÉ³Éþ-qÉ–SliÉþqÉÍ© |  

mÉÔuÉïþ-qÉ–alÉåUÌmÉþ SWû–irÉ³ÉÇÿ | rÉ–¨ÉÉæ WûÉþÅÅxÉÉiÉå AWûqÉÑ¨É–UåwÉÑþ |  

urÉÉ¨ÉþqÉxrÉ mÉ–zÉuÉþ xxÉÑ–eÉÇpÉÿÇ | mÉzrÉþÎliÉ– kÉÏUÉ–È mÉëcÉþUÎliÉ– mÉÉMüÉÿÈ | 

eÉWûÉÿqrÉ–lrÉÇ lÉ eÉþWûÉqrÉ–lrÉÇ | A–WûqÉ³ÉÇ– ÆuÉzÉ–ÍqÉŠþUÉÍqÉ || 61 
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xÉ–qÉÉ–lÉqÉjÉïÇ– mÉrÉåïþÍqÉ pÉÑÇ–eÉiÉç | MüÉå qÉÉqÉ³ÉÇþ qÉlÉÑ–wrÉÉåþ SrÉåiÉ | 

mÉUÉþMåü– A³ÉÇ– ÌlÉÌWûþiÉÇ ÆsÉÉå–Mü L–iÉiÉç | ÌuÉµÉæÿUç Så–uÉæÈ ÌmÉ–iÉ×ÍpÉþUç aÉÑ–miÉqÉ³ÉÿÇ | 

rÉS–±iÉåþ sÉÑ–mrÉiÉå– rÉiÉç mÉþUÉå–mrÉiÉåÿ | zÉ–iÉ–iÉ–qÉÏ xÉÉ iÉ–lÉÔqÉåïþ oÉpÉÔuÉ | 

qÉ–WûÉliÉÉæþ cÉ–Ã xÉþM×üSèSÒ–akÉålÉþ mÉmÉëÉæ |  

ÌSuÉþgcÉ– mÉ×ÎzgÉþ mÉ×ÍjÉ–uÉÏÇ cÉþ xÉÉ–MÇü | 

iÉjxÉÇ–ÌmÉoÉþliÉÉå– lÉ ÍqÉþlÉÎliÉ uÉå–kÉxÉþÈ |  

lÉæiÉSè pÉÕrÉÉå– pÉuÉþÌiÉ– lÉÉå MülÉÏþrÉÈ || 62 

 

A³ÉÇþ mÉëÉ–hÉqÉ³Éþ-qÉmÉÉ–lÉqÉÉþWÒûÈ | A³ÉÇþ qÉ×–irÉÑÇ iÉqÉÑþ eÉÏ–uÉÉiÉÑþqÉÉWÒûÈ | 

A³ÉÇþ oÉë–¼ÉhÉÉåþ eÉ–UxÉÇþ ÆuÉSÎliÉ | A³ÉþqÉÉWÒûÈ mÉë–eÉlÉþlÉÇ mÉë–eÉÉlÉÉÿÇ | 

qÉÉåbÉ–-qÉ³ÉÇþ ÆÌuÉlSiÉå– AmÉëþcÉåiÉÉÈ | xÉ–irÉÇ oÉëþuÉÏÍqÉ uÉ–kÉ CjxÉ iÉxrÉþ | 

lÉÉrÉï–qÉhÉÇ– mÉÑwrÉþÌiÉ– lÉÉå xÉZÉÉþrÉÇ | MåüuÉþsÉÉbÉÉå pÉuÉÌiÉ MåüuÉsÉÉ–SÏ | 

A–WÇû qÉå–bÉ xxiÉ–lÉrÉ–lÉç uÉUç.wÉþ³ÉÎxqÉ | qÉÉ-qÉþSlirÉ–-Wû-qÉþSèqrÉ–-lrÉÉlÉç ||  

A–Wûóè xÉS–qÉ×iÉÉåþ pÉuÉÉÍqÉ | qÉSÉþÌS–irÉÉ AÍkÉ– xÉuÉåïþ iÉmÉÎliÉ | 63 
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1.29 वाख् सूकं्त 

T.B.2.8.8.4 for Para 64 

Så–uÉÏÇ uÉÉcÉþqÉeÉlÉrÉliÉ– rÉSè uÉÉauÉSþÎliÉ | 64 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the 
first part of the First para , 2nd word /part from first part of Second 
para of Full Mantra which is given below. Add the Underlined words 
of the Full Mantra to arrive at the above concised Mantra. It is more 
appropriate to chant the full version as given below. Please refer to 
your Guru for any clarifications/explanations. 

Så–uÉÏÇ ÆuÉÉcÉþqÉeÉlÉrÉliÉ Så–uÉÉÈ | iÉÉÇ ÆÌuÉ–µÉÃþmÉÉÈ mÉ–zÉuÉÉåþ uÉSÎliÉ |  

xÉÉ lÉÉåþ qÉ–lSìåwÉ– qÉÔeÉïÇ– SÒWûÉþlÉÉ | kÉå–lÉÑuÉÉïaÉ–xqÉÉlÉÑmÉ– xÉÑ¹Ò–iÉæiÉÑþ | 64a 

 

rÉSè uÉÉauÉSþlirÉ ÌuÉcÉåiÉ–lÉÉÌlÉþ | UÉ¹íÏþ Så–uÉÉlÉÉÿÇ ÌlÉwÉ–xÉÉSþ qÉ–lSìÉ | 

cÉiÉþxÉë– FeÉïÇþ SÒSÒWåû– mÉrÉÉóèþÍxÉ |  

YuÉþ ÎxuÉSxrÉÉÈ mÉU–qÉÇ eÉþaÉÉqÉ || 64b 

The expansion 64a appearing in TB.2.4.6.10 

The expansion 64b appearing in TB.2.4.6.11 
 

TB 2.8.8.4 to TB 2.8.8.5 for Para 65,66 

A–lÉ–liÉÉ-qÉliÉÉ–SÍkÉ– ÌlÉÍqÉïþiÉÉÇ qÉ–WûÏÇ | rÉxrÉÉÇÿ Så–uÉÉ AþSkÉÑ–Uç pÉÉåeÉþlÉÉÌlÉ |  

LMüÉÿ¤ÉUÉÇ Ì²–mÉSÉ–óè– wÉOèmÉþSÉgcÉ | uÉÉcÉþÇ Så–uÉÉ EmÉþeÉÏuÉÎliÉ– ÌuÉµÉåÿ | 

uÉÉcÉþÇ Så–uÉÉ EmÉþeÉÏuÉÎliÉ– ÌuÉµÉåÿ | uÉÉcÉþÇ aÉlkÉ–uÉÉïÈ mÉ–zÉuÉÉåþ qÉlÉÑ–wrÉÉÿÈ | 
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uÉÉ–cÉÏqÉÉ ÌuÉµÉÉ– pÉÑuÉþlÉÉ–lrÉÌmÉïþiÉÉ | xÉÉ lÉÉå– WûuÉÇþ eÉÑwÉiÉÉ–-ÍqÉlSìþmÉ¦ÉÏ | 

uÉÉaÉ–¤ÉUÇþ mÉëjÉqÉ–eÉÉ G–iÉxrÉþ | uÉåSÉþlÉÉÇ qÉÉ–iÉÉ-ÅqÉ×iÉþxrÉ– lÉÉÍpÉþÈ || 65 

 

xÉÉ lÉÉåþ eÉÑwÉÉ–hÉÉåmÉþrÉ–¥É-qÉÉaÉÉÿiÉç | AuÉþliÉÏ Så–uÉÏ xÉÑ–WûuÉÉþ qÉå AxiÉÑ | 

rÉÉqÉ×wÉþrÉÉå qÉl§É–M×üiÉÉåþ qÉlÉÏ–ÌwÉhÉþÈ | A–luÉæcNûþlÉç Så–uÉÉ-xiÉmÉþxÉÉ– ´ÉqÉåþhÉ | 

iÉÉÇ Så–uÉÏÇ ÆuÉÉcÉóèþ Wû–ÌuÉwÉÉþ rÉeÉÉqÉWåû | xÉÉ lÉÉåþ SkÉÉiÉÑ xÉÑM×ü–iÉxrÉþ sÉÉå–Måü | 

cÉ–iuÉÉËU– uÉÉMçü mÉËUþÍqÉiÉÉ mÉ–SÉÌlÉþ | iÉÉÌlÉþ ÌuÉSÒUç oÉëÉ¼–hÉÉ rÉå qÉþlÉÏ–ÌwÉhÉþÈ | 

aÉÑWûÉ– §ÉÏÍhÉ– ÌlÉÌWûþiÉÉ– lÉå…¡ûþrÉÎliÉ | iÉÑ–UÏrÉÇþ ÆuÉÉ–cÉÉå qÉþlÉÑ–wrÉÉþ uÉSÎliÉ || 66 

1.30 श्रद्धा सूकं्त 

TB 2.8.8.5 to TB 2.8.8.8 for Para 67,68, 69a 

´É–®rÉÉ–ÅÎalÉ xxÉÍqÉþSçkrÉiÉå | ´É–®rÉÉþ ÌuÉlSiÉå Wû–ÌuÉÈ |  

´É–®ÉÇ pÉaÉþxrÉ qÉÔ–SïçkÉÌlÉþ | uÉcÉ–xÉÉ ÅÅuÉåþSrÉÉqÉÍxÉ |  

ÌmÉë–rÉò ´Éþ®å– SSþiÉÈ | ÌmÉë–rÉò ´Éþ®å– ÌSSÉþxÉiÉÈ | 

ÌmÉë–rÉÇ pÉÉå–eÉåwÉÑ– rÉeuÉþxÉÑ | C–SÇ qÉþ EÌS–iÉÇ M×üþÍkÉ |  

rÉjÉÉþ Så–uÉÉ AxÉÑþUåwÉÑ | ´É–®ÉqÉÑ–aÉëåwÉÑþ cÉÌ¢ü–Uå || 67 
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L–uÉÇ pÉÉå–eÉåwÉÑ– rÉeuÉþxÉÑ | A–xqÉÉMüþ-qÉÑÌS–iÉÇ M×üþÍkÉ |  

´É–®ÉÇ SåþuÉÉ– rÉeÉþqÉÉlÉÉÈ | uÉÉ–rÉÑaÉÉåþmÉÉ– EmÉÉþxÉiÉå |  

´É–®Éóè ™þS–rrÉþrÉÉ-ÅÅMÔüÿirÉÉ | ´É–®rÉÉþ WÕûrÉiÉå Wû–ÌuÉÈ | 

´É–®ÉÇ mÉëÉ–iÉUç. WþuÉÉqÉWåû | ´É–®ÉÇ qÉ–SèkrÉÎlSþlÉÇ– mÉËUþ |  

´É–®Éóè xÉÔrÉïþxrÉ ÌlÉ–qÉëÑÍcÉþ | ´É®å– ´É®ÉþmÉrÉå–Wû qÉÉÿ || 68 

 

´É–®É Så–uÉÉlÉÍkÉþuÉxiÉå | ´É–®É ÌuÉµÉþÍqÉ–SÇ eÉaÉþiÉç | 

´É–®ÉÇ MüÉqÉþxrÉ qÉÉ–iÉUÿÇ | Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ®ïrÉÉqÉÍxÉ | 69a 

1.31 ब्रह्म सूकं्त 

TB 2.8.8.10 to TB 2.8.8.11 for Para 69b to 71 

oÉë¼þ eÉ¥ÉÉ–lÉÇ mÉëþjÉ–qÉÇ mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | ÌuÉ xÉÏþqÉ–iÉ xxÉÑ–ÂcÉÉåþ uÉå–lÉ AÉþuÉÈ | 

xÉ oÉÑ–ÎSèklÉrÉÉþ EmÉ–qÉÉ AþxrÉ ÌuÉ–¸ÉÈ | xÉ–iÉ¶É– rÉÉåÌlÉ–-qÉxÉþiÉ¶É– ÌuÉuÉþÈ ||  

ÌmÉ–iÉÉ ÌuÉ–UÉeÉÉþqÉ×wÉ–pÉÉå UþrÉÏ–hÉÉÇ | A–liÉËUþ¤ÉÇ ÆÌuÉ–µÉÃþmÉ– AÉÌuÉþuÉåzÉ || 69b 

iÉqÉ–MæïüU–prÉþŠïÎliÉ uÉ–jxÉÇ | oÉë¼– xÉliÉ–Ç oÉë¼þhÉÉ uÉ–®ïrÉþliÉÈ ||  

oÉë¼þ Så–uÉÉlÉþeÉlÉrÉiÉç | oÉë¼– ÌuÉµÉþÍqÉ–SÇ eÉaÉþiÉç || 

oÉë¼þhÉÈ ¤É–§ÉÇ ÌlÉÍqÉïþiÉÇ | oÉë¼þ oÉëÉ¼–hÉ AÉ–iqÉlÉÉÿ ||  
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A–liÉUþÎxqÉÍ³É–qÉå sÉÉå–MüÉÈ | A–liÉ ÌuÉïµÉþÍqÉ–SÇ eÉaÉþiÉç | 

oÉë¼æ–uÉ pÉÔ–iÉÉlÉÉ–Ç erÉå¸ÿÇ | iÉålÉ– MüÉåþÅUç.WûÌiÉ– xmÉÎ®ïþiÉÑÇ || 70 

 

oÉë¼Çþ Så–uÉÉ-x§ÉrÉþÎx§ÉóèzÉiÉç | oÉë¼þÍ³ÉlSì mÉëeÉÉmÉ–iÉÏ | 

oÉë¼þlÉç. Wû– ÌuÉµÉÉþ pÉÔ–iÉÉÌlÉþ | lÉÉ–uÉÏuÉÉ–liÉ xxÉ–qÉÉÌWûþiÉÉ ||  

cÉiÉþxÉë– AÉzÉÉ–È mÉëcÉþUliuÉ–alÉrÉþÈ | C–qÉ³ÉÉåþ rÉ–¥É³ÉþrÉiÉÑ mÉëeÉÉ–lÉ³Éç | 

bÉ×–iÉÇ ÌmÉluÉþ³É–eÉUóèþ xÉÑ–uÉÏUÿÇ | oÉë¼þ xÉ–ÍqÉSè pÉþuÉ–irÉÉWÒûþiÉÏlÉÉÇ || 71 

1.32 गो सूकं्त 

TB 2.8.8.11 to TB 2.8.8.11 for Para 72 

AÉ aÉÉuÉÉåþ AaqÉ³ÉÑ–iÉ pÉ–Sì-qÉþ¢ü³Éç | xÉÏSþliÉÑ aÉÉå–¸å U–hÉrÉþliuÉ–xqÉå ||  

mÉë–eÉÉuÉþiÉÏÈ mÉÑÂ–ÃmÉÉþ C–Wû xrÉÑÈ | ClSìÉþrÉ mÉÔ–uÉÏï Â–wÉxÉÉå– SÒWûÉþlÉÉÈ | 

ClSìÉå– rÉeuÉþlÉå mÉ×hÉ–iÉå cÉþ ÍzÉ¤ÉÌiÉ | EmÉå¬þSÉÌiÉ– lÉ xuÉÇ qÉÑþwÉÉrÉÌiÉ | 

pÉÔrÉÉåþpÉÔrÉÉå U–ÌrÉÍqÉSþxrÉ uÉ–®ïrÉ³Éçþ | AÍpÉþ³Éå ÎZÉ–ssÉå ÌlÉSþkÉÉÌiÉ SåuÉ–rÉÑÇ |  

 

lÉ iÉÉ lÉþzÉÎliÉ– lÉ iÉÉ AuÉÉïÿ | 72 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the first 
part of the First para , 2nd word /part from first part of Second para of Full 
Mantra which is given below. Add the Underlined words of the Full Mantra 
to arrive at the above concised Mantra. It is more appropriate to chant the 
full version as given below. Please refer to your Guru for any 
clarifications/explanations. 
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lÉ iÉÉ lÉþzÉÎliÉ– lÉ SþpÉÉÌiÉ– iÉxMüþUÈ |  

lÉælÉÉþ AÍqÉ–§ÉÉå urÉÍjÉ–UÉSþkÉwÉïÌiÉ | 

Så–uÉÉò¶É– rÉÉÍpÉ–Uç rÉeÉþiÉå– SSÉþÌiÉ cÉ |  

erÉÉåÌaÉ¨ÉÉÍpÉþ xxÉcÉiÉå– aÉÉåmÉþÌiÉ xxÉ–Wû || 72a 

 

lÉ iÉÉ AuÉÉïþ Uå–hÉÑMüþMüÉOûÉå AzgÉÑiÉå |  

lÉ xÉòþxM×üiÉ–§É-qÉÑmÉþrÉÎliÉ– iÉÉ A–ÍpÉ | 

E–Â–aÉÉ–rÉqÉpÉþrÉ–Ç iÉxrÉ– iÉÉ AlÉÑþ |  

aÉÉuÉÉå– qÉirÉïþxrÉ– ÌuÉcÉþUÎliÉ– rÉeuÉþlÉÈ | 72b 

Both 72a and 72b appearing in T.B.2.4.6.9 
 

TB 2.8.8.12 for Para 73 to 74 

aÉÉuÉÉå– pÉaÉÉå– aÉÉuÉ– ClSìÉåþ qÉå AcNûÉiÉç | aÉÉuÉ– xxÉÉåqÉþxrÉ mÉëjÉ–qÉxrÉþ pÉ–¤ÉÈ | 

C–qÉÉ rÉÉ aÉÉuÉ– xxÉ eÉþlÉÉxÉ– ClSìþÈ | C–cNûÉqÉÏ-®Ø–SÉ qÉlÉþxÉÉ ÍcÉ–ÌSlSìÿÇ | 

rÉÔ–rÉÇ aÉÉþuÉÉå qÉåSrÉjÉÉ M×ü–zÉÎgcÉþiÉç |  

A–zsÉÏ–sÉÇ ÍcÉþiÉç M×ühÉÑjÉÉ xÉÑ–mÉëiÉÏþMÇü || 73 
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pÉ–SìÇ aÉ×–WÇû M×üþhÉÑjÉ pÉSìuÉÉcÉÈ | oÉ×–WûSè uÉÉå– uÉrÉþ EcrÉiÉå xÉ–pÉÉxÉÑþ |  

mÉë–eÉÉuÉþiÉÏ xxÉÔ–rÉuÉþxÉóè ËU–zÉliÉÏÿÈ | zÉÑ–®É A–mÉ xxÉÑþmÉëmÉÉ–hÉå ÌmÉoÉþliÉÏÈ | 

qÉÉ uÉþ xiÉå–lÉ DþzÉiÉ– qÉÉ ÅbÉzÉóèþxÉÈ | mÉËUþ uÉÉå Wåû–iÉÏ Â–SìxrÉþ uÉ×ÇerÉÉiÉç |  

EmÉå–S-qÉÑþmÉ–mÉcÉïþlÉÇ | AÉ–xÉÑ aÉÉåwÉÔmÉþmÉ×crÉiÉÉÇ | EmÉþUç.wÉ–pÉxrÉ– UåiÉþÍxÉ |  

EmÉåÿlSì– iÉuÉþ uÉÏ–rÉåïÿ || 74 (24) 

1.33 सूयाव चन्द्रमसा सूकं्त 

TB 2.8.9.1 for Para 75 to 77 

iÉÉ xÉÔÿrÉÉïcÉlSì–qÉxÉÉþ ÌuÉµÉ–pÉ×¨ÉþqÉÉ qÉ–WûiÉç | iÉåeÉÉå– uÉxÉÑþqÉSè-UÉeÉiÉÉå ÌS–ÌuÉ |  

xÉÉqÉÉÿiqÉÉlÉÉ cÉUiÉ xxÉÉqÉcÉÉ–ËUhÉÉÿ | rÉrÉÉåÿuÉëï–iÉÇ lÉ qÉ–qÉå eÉÉiÉÑþ Så–uÉrÉÉåÿÈ |  

E–pÉÉuÉliÉÉæ– mÉËUþrÉÉiÉ– AqrÉÉïÿ | ÌS–uÉÉå lÉ U–zqÉÏò xiÉþlÉÑ–iÉÉå urÉþhÉï–uÉå |  

E–pÉÉ pÉÑþuÉ–liÉÏ pÉÑuÉþlÉÉ Mü–ÌuÉ¢üþiÉÔ | xÉÔrÉÉï– lÉ cÉ–lSìÉ cÉþUiÉÉå Wû–iÉÉqÉþiÉÏ | 

mÉiÉÏÿ ±Ñ–qÉSè ÌuÉþµÉ–ÌuÉSÉþ E–pÉÉ ÌS–uÉÈ |  

xÉÔrÉÉïþ E–pÉÉ cÉ–lSìqÉþxÉÉ ÌuÉcÉ¤É–hÉÉ || 75 

 

ÌuÉ–µÉuÉÉþUÉ uÉËUuÉÉå–pÉÉ uÉUåÿhrÉÉ | iÉÉ lÉÉåþÅuÉiÉÇ qÉÌiÉ–qÉliÉÉ– qÉÌWûþuÉëiÉÉ |  

ÌuÉ–µÉ–uÉmÉþUÏ mÉë–iÉUþhÉÉ iÉU–liÉÉ | xÉÑ–uÉ–ÌuÉïSÉþ SØ–zÉrÉå– pÉÔËUþUzqÉÏ |  

xÉÔrÉÉï– ÌWû cÉ–lSìÉ uÉxÉÑþ iuÉå–wÉ SþUç.zÉiÉÉ |  
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qÉ–lÉ–ÎxuÉlÉÉå–pÉÉ ÅlÉÑþcÉU–iÉÉålÉÑ– xÉÇ ÌSuÉÿÇ |  

A–xrÉ ´ÉuÉÉåþ lÉ–±þ xxÉ–miÉ ÌoÉþpÉëÌiÉ |  

±ÉuÉÉ–¤ÉÉqÉÉþ mÉ×ÍjÉ–uÉÏ SþUç.zÉ–iÉÇ ÆuÉmÉÑþÈ |  

A–xqÉå xÉÔÿrÉÉïcÉlSì–qÉxÉÉþ-ÅÍpÉ–cÉ¤Éåÿ |  

´É–®å MüÍqÉþlSì cÉUiÉÉå ÌuÉcÉiÉÑï–UÇ || 76 

 

mÉÔ–uÉÉï–mÉ–UÇ cÉþUiÉÉå qÉÉ–rÉrÉæ–iÉÉæ | ÍzÉzÉÔ– ¢üÏQûþliÉÉæ– mÉËUþrÉÉiÉÉå ASçkuÉ–UÇ |  

ÌuÉµÉÉÿlrÉ–lrÉÉå pÉÑuÉþlÉÉÅÍpÉ–cÉ¹åÿ | G–iÉÔlÉ–lrÉÉå ÌuÉ–SkÉþ‹ÉrÉiÉå– mÉÑlÉþÈ | 

ÌWûUþhrÉuÉhÉÉï–È zÉÑcÉþrÉÈ mÉÉuÉ–MüÉ rÉÉxÉÉ–óè– UÉeÉÉÿ | 

rÉÉxÉÉÇÿ Så–uÉÉ ÎzzÉ–uÉålÉþ qÉÉ– cÉ¤ÉÑþwÉÉ mÉzrÉiÉ |  

AÉmÉÉåþ pÉ–SìÉ AÉÌSimÉþzrÉÉÍqÉ | 77 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” 
above. 
This concised Mantra is formed by adding the First word/part from 
the first part of the First para , 2nd word /part from first part of 
Second para and so on. Add the Underlined words of the Full 
Mantra to arrive at the above concised Mantra. It is more 
appropriate to chant the full version as given below. Please refer 
to your Guru for any clarifications/explanations. 
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ÌWûUþhrÉuÉhÉÉï–È zÉÑcÉþrÉÈ mÉÉuÉ–MüÉ rÉÉxÉÑþ eÉÉ–iÉÈ Mü–zrÉmÉÉå– rÉÉÎxuÉlSìþÈ| 

A–ÎalÉÇrÉÉð aÉpÉïÇþ SÍkÉ–Uå ÌuÉÃþmÉÉ–xiÉÉ lÉ– AÉmÉ–zzÉò xrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ ||  

  

rÉÉxÉÉ–óè– UÉeÉÉ– uÉÂþhÉÉå– rÉÉÌiÉ– qÉSçkrÉåþ xÉirÉÉlÉ×–iÉå AþuÉ–mÉzrÉ–lÉç eÉlÉÉþlÉÉÇ | 

qÉ–kÉÑ–¶ÉÑiÉ– zzÉÑcÉþrÉÉå– rÉÉÈ mÉÉþuÉ–MüÉxiÉÉ lÉ– AÉmÉ–zzÉò xrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ || 77a 

 
 

rÉÉxÉÉÇÿ Så–uÉÉ ÌS–ÌuÉ M×ü–huÉÎliÉþ pÉ–¤É rrÉÉ A–liÉËUþ¤Éå oÉWÒû–kÉÉ pÉuÉþÎliÉ | 

rÉÉÈ mÉ×þÍjÉ–uÉÏÇ mÉrÉþxÉÉå–lSÎliÉþ zÉÑ–¢üÉxiÉÉ lÉ– AÉmÉ–zzÉò xrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ ||  

 

ÍzÉ–uÉålÉþ qÉÉ– cÉ¤ÉÑþwÉÉ mÉzrÉiÉÉmÉ ÎzzÉ–uÉrÉÉþ iÉ–lÉÑuÉÉåmÉþ xmÉ×zÉiÉ– iuÉcÉþÇ qÉå | 

xÉuÉÉïóèþ A–alÉÏóè UþnxÉÑ–wÉSÉåþ WÒûuÉå uÉÉå– qÉÌrÉ– uÉcÉÉåï–  

oÉsÉ–qÉÉåeÉÉå– ÌlÉ kÉþ¨É || 77b 

 

AÉmÉÉåþ pÉ–SìÉ bÉ×–iÉÍqÉSÉmÉþ AÉxÉÑ U–alÉÏwÉÉå qÉÉæþ ÌoÉpÉë–irÉÉmÉ– C¨ÉÉÈ |  

iÉÏ–uÉëÉå UxÉÉåþ qÉkÉÑ–mÉë×cÉÉþ-qÉU…¡û–qÉ AÉqÉÉÿ mÉëÉ–hÉålÉþ xÉ–WûuÉcÉïþ xÉÉaÉ³Éç |  
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AÉÌSimÉþzrÉÉqrÉÑ–iÉ uÉÉþ zÉ××hÉÉå–qrÉÉ qÉÉ– bÉÉåwÉÉåþ aÉcNûÌiÉ– uÉÉXçlÉþ AÉxÉÉÇ |  

qÉlrÉåþ pÉåeÉÉ–lÉÉå A–qÉ×iÉþxrÉ– iÉÌWïû– ÌWûUþhrÉuÉhÉÉï– AiÉ×þmÉÇ ÆrÉ–SÉ uÉþÈ | 77c 

Expansiom 77a appearing in TS 5.6.1.1 

Expansiom 77b appearing in TS 5.6.1.2 

Expansiom 77c appearing in TS.5.6.1.4 

1.34 नासदासीय सूकं्त 

TB 2.8.9.3 to TB 2.8.9.7 for Para 78 to 81 

lÉÉxÉþSÉxÉÏ–³ÉÉå xÉSÉþxÉÏiÉç iÉ–SÉlÉÏÿÇ | lÉÉxÉÏ–Sè-UeÉÉå– lÉÉå urÉÉåþqÉÉ mÉ–UÉå rÉiÉç | 

ÌMü-qÉÉuÉþUÏuÉ–È MÑüWû– MüxrÉ– zÉqÉï³Éçþ |  

AÇpÉ–È ÌMüqÉÉþxÉÏ–Sè-aÉWûþlÉÇ aÉpÉÏ–UÇ || 78 

 

lÉ qÉ×–irÉÑ-U–qÉ×iÉ–Ç iÉUç.ÌWû– lÉ | UÉÌ§ÉþrÉÉ– A»ûþ AÉxÉÏiÉç mÉëMåü–iÉÈ | 

AÉlÉÏþSuÉÉ–iÉò xuÉ–kÉrÉÉ– iÉSåMüÿÇ | iÉxqÉÉÿ®É–lrÉlÉç lÉ mÉ–UÈ ÌMÇü cÉ– lÉÉxÉþ | 

iÉqÉþ AÉxÉÏ–iÉç iÉqÉþxÉÉ aÉÔ–RûqÉaÉëåÿ mÉëMåü–iÉÇ | xÉ–ÍsÉ–sÉóè xÉuÉïþ qÉÉ C–SÇ | 

iÉÑ–cNåû lÉÉ–puÉÌmÉþÌWûiÉÇ– ÆrÉSÉxÉÏÿiÉç | iÉqÉþxÉ–È iÉlqÉþÌWû–lÉÉ eÉÉþrÉ–iÉæMüÿÇ | 

MüÉqÉ–xiÉSaÉëå– xÉqÉþuÉ¨Éï–iÉÉÍkÉþ | qÉlÉþxÉÉå– UåiÉþÈ mÉëjÉ–qÉÇ ÆrÉSÉxÉÏÿiÉç || 79 
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xÉ– iÉÉå oÉlkÉÑ–qÉxÉþÌiÉ– ÌlÉUþÌuÉlS³Éç | ™–ÌS mÉë–iÉÏwrÉÉþ Mü–uÉrÉÉåþ qÉlÉÏ–wÉÉ | 

Ìi–ÉU–¶ÉÏlÉÉå– ÌuÉiÉþiÉÉå U–ÎzqÉ-UåþwÉÉÇ |  

A–kÉÈ ÎxuÉþSÉ–xÉÏ(3) SÒ–mÉËUþ ÎxuÉSÉxÉÏ(3)iÉç | 

Uå–iÉÉå–kÉÉ AÉþxÉlÉç qÉÌWû–qÉÉlÉþ AÉxÉ³Éç |  

xuÉ–kÉÉ A–uÉxiÉÉ–iÉç mÉërÉþÌiÉÈ mÉ–UxiÉÉÿiÉç | 

MüÉå A–®É uÉåþS– Mü C–Wû mÉë uÉÉåþcÉiÉç | MÑüiÉ– AÉeÉÉþiÉÉ– MÑüiÉþ C–rÉÇ ÆÌuÉxÉ×þÌ¹È | 

A–uÉÉïaÉç Så–uÉÉ A–xrÉ ÌuÉ–xÉeÉïþlÉÉrÉ |  

AjÉÉ– MüÉå uÉåþS– rÉiÉþ AÉoÉ–pÉÔuÉþ || 80 

 

C–rÉÇ ÆÌuÉxÉ×þÌ¹–Uç rÉiÉþ AÉoÉ–pÉÔuÉþ | rÉÌSþ uÉÉ S–kÉå rÉÌSþ uÉÉ– lÉ | 

rÉÉå A–xrÉÉSèkrÉþ¤ÉÈ mÉU–qÉå urÉÉåþqÉ³Éç | xÉÉå A–…¡û uÉåþS– rÉÌSþ uÉÉ– lÉ uÉåSþ | 

ÌMüò ÎxuÉ–Sè-uÉlÉÇ– Mü E– xÉ uÉ×–¤É AÉþxÉÏiÉç |  

rÉiÉÉå– ±ÉuÉÉþmÉ×ÍjÉ–uÉÏ ÌlÉþ¹iÉ–¤ÉÑÈ | qÉlÉÏþÌwÉhÉÉå– qÉlÉþxÉÉ mÉ×–cNûiÉåSÒ– iÉiÉç |  

rÉS–SèkrÉÌiÉþ¸–Sè pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ kÉÉ–UrÉ³Éçþ | oÉë¼– uÉlÉÇ– oÉë¼– xÉ uÉ×–¤É AÉþxÉÏiÉç | 

rÉiÉÉå– ±ÉuÉÉþmÉ×ÍjÉ–uÉÏ ÌlÉþ¹iÉ–¤ÉÑÈ || qÉlÉÏþÌwÉhÉÉå– qÉlÉþxÉÉ– ÌuÉoÉëþuÉÏÍqÉ uÉÈ |  

oÉë¼É–SèkrÉÌiÉþ¸–Sè pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ kÉÉ–UrÉ³Éçþ | 81 
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1.35 भाग्य सूकं्त 

TB 2.8.9.7 to TB 2.8.9.9 for Para 82 to 84 

mÉëÉ–iÉU–ÎalÉÇ mÉëÉ–iÉËUlSìóèþ WûuÉÉqÉWåû | mÉëÉ–iÉUç ÍqÉ–§ÉÉuÉÂþhÉÉ mÉëÉ–iÉU–ÍµÉlÉÉÿ | 

mÉëÉ–iÉUç pÉaÉÇþ mÉÔ–wÉhÉÇ– oÉë¼þhÉ–xmÉÌiÉÿÇ | mÉëÉ–iÉxxÉÉåqÉþqÉÑ–iÉ Â–Sìóè WÒûþuÉåqÉ ||  

mÉë–ÉiÉ–ÎeÉïiÉÇ– pÉaÉþqÉÑ–aÉëóè WÒûþuÉåqÉ | uÉ–rÉÇ mÉÑ–§ÉqÉÌSþiÉå–rÉÉåï ÌuÉþkÉ–¨ÉÉï |  

AÉ–SçkÉëÍ¶É–±Ç qÉlrÉþqÉÉlÉ-xiÉÑ–UÍ¶ÉþiÉç | UÉeÉÉþ ÍcÉ–±Ç pÉaÉÇþ pÉ–¤ÉÏirÉÉWûþ || 82 

 

pÉaÉ– mÉëhÉåþiÉ–Uç pÉaÉ– xÉirÉþUÉkÉÈ | pÉaÉå–qÉÉÇ ÍkÉrÉ–qÉÑSþuÉ– SSþ³ÉÈ |  

pÉaÉ– mÉë hÉÉåþ eÉlÉrÉ– aÉÉåÍpÉ–UµÉæÿÈ | pÉaÉ– mÉë lÉ×ÍpÉþUç lÉ×–uÉliÉþ xxrÉÉqÉ ||  

E–iÉåSÉlÉÏÇ– pÉaÉþuÉliÉ xxrÉÉqÉ | E–iÉ mÉëÌmÉ–iuÉ E–iÉ qÉSèkrÉå– A»ûÉÿÇ |  

E–iÉÉåÌSþiÉÉ qÉbÉuÉ–ljÉç xÉÔrÉïþxrÉ | uÉ–rÉÇ Så–uÉÉlÉÉóèþ xÉÑqÉ–iÉÉæ xrÉÉþqÉ ||  

pÉaÉþ L–uÉ pÉaÉþuÉÉóè AxiÉÑ SåuÉÉÈ | iÉålÉþ uÉ–rÉÇ pÉaÉþuÉliÉ xxrÉÉqÉ | 83 

 

iÉliuÉÉþ pÉaÉ– xÉuÉï– C‹ÉåþWûuÉÏÍqÉ | xÉ lÉÉåþ pÉaÉ mÉÑUL–iÉÉ pÉþuÉå–Wû ||  

xÉqÉþSçkuÉ–UÉrÉÉå–wÉxÉÉåþ lÉqÉliÉ | S–ÍkÉ–¢üÉuÉåþuÉ– zÉÑcÉþrÉå mÉ–SÉrÉþ |  

A–uÉÉï–cÉÏ–lÉÇ ÆuÉþxÉÑ–ÌuÉSÇ– pÉaÉþ³ÉÈ | UjÉþÍqÉ–uÉÉµÉÉþ uÉÉ–ÎeÉlÉ– AÉ uÉþWûliÉÑ ||  

AµÉÉþuÉiÉÏ–Uç aÉÉåqÉþiÉÏUç lÉ E–wÉÉxÉþÈ | uÉÏ–UuÉþiÉÏ– xxÉSþqÉÑcNûliÉÑ pÉ–SìÉÈ | 
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bÉ×–iÉÇ SÒWûÉþlÉÉ ÌuÉ–µÉiÉ–È mÉëmÉÏþlÉÉÈ |  

rÉÔ–rÉÇ mÉÉþiÉ xuÉ–ÎxiÉÍpÉ– xxÉSÉþ lÉÈ || 84 (25) 
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1.36 नक्षत्र सूकं्त(वाकं्य) 

T.B.3.1.1.1 to T.B.3.1.3.3, for para 85 to 112 

1.lÉ¤É§ÉÇ - M×üÌ¨ÉMüÉ     SåuÉiÉÉ - AÎalÉÈ 

A–ÎalÉlÉïþÈ mÉÉiÉÑ– M×üÌ¨ÉþMüÉÈ | lÉ¤Éþ§ÉÇ Så–uÉÍqÉþÎlSì–rÉÇ | C–SqÉÉþxÉÉÇ ÆÌuÉcÉ¤É–hÉÇ |  

Wû–ÌuÉUÉ–xÉÇ eÉÑþWûÉåiÉlÉ | rÉxrÉ– pÉÉÎliÉþ U–zqÉrÉÉå– rÉxrÉþ Måü–iÉuÉþÈ |  

rÉxrÉå–qÉÉ ÌuÉµÉÉ– pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ– xÉuÉÉïÿ | xÉ M×üÌ¨ÉþMüÉÍpÉU–ÍpÉ xÉ–qÉçÆuÉxÉÉþlÉÈ |  

A–ÎalÉlÉÉåïþ Så–uÉ xxÉÑþÌuÉ–iÉå SþkÉÉiÉÑ || 1 

2. lÉ¤É§ÉÇ - UÉåÌWûhÉÏ     SåuÉiÉÉ - mÉëeÉÉmÉÌiÉÈ 

mÉë–eÉÉmÉþiÉå UÉåÌWû–hÉÏ uÉåþiÉÑ– mÉ¦ÉÏÿ | ÌuÉ–µÉÃþmÉÉ oÉ×Wû–iÉÏ ÍcÉ–§ÉpÉÉþlÉÑÈ | 85 

xÉÉ lÉÉåþ rÉ–¥ÉxrÉþ xÉÑÌuÉ–iÉå SþkÉÉiÉÑ | rÉjÉÉ– eÉÏuÉåþqÉ zÉ–US– xxÉuÉÏþUÉÈ |  

UÉå–ÌWû–hÉÏ Så–urÉÑSþaÉÉiÉç mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | ÌuÉµÉÉþ Ã–mÉÉÍhÉþ mÉëÌiÉ–qÉÉåSþqÉÉlÉÉ |  

mÉë–eÉÉmÉþÌiÉóè Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–SçïkÉrÉþliÉÏ | ÌmÉë–rÉÉ Så–uÉÉlÉÉ–-qÉÑmÉþrÉÉiÉÑ rÉ–¥ÉÇ || 2 

3.lÉ¤É§ÉÇ - qÉ×aÉzÉÏUç.wÉÈ    SåuÉiÉÉ - xÉÉåqÉÈ 

xÉÉåqÉÉå– UÉeÉÉþ qÉ×aÉzÉÏ–U–ç.wÉåhÉ– AÉaÉ³Éçþ | ÍzÉ–uÉÇ lÉ¤Éþ§ÉÇ ÌmÉë–rÉqÉþxrÉ– kÉÉqÉþ |  

AÉ–mrÉÉrÉþqÉÉlÉÉå oÉWÒû––kÉÉ eÉlÉåþwÉÑ | UåiÉþÈ mÉë–eÉÉÇ ÆrÉeÉþqÉÉlÉå SkÉÉiÉÑ | 86 

rÉ¨Éå– lÉ¤Éþ§ÉÇ qÉ×aÉzÉÏ–Uç–.wÉqÉÎxiÉþ | ÌmÉë–rÉóè UÉþeÉlÉç ÌmÉë–rÉiÉþqÉÇ ÌmÉë–rÉÉhÉÉÿÇ | 

iÉxqÉæþ iÉå xÉÉåqÉ Wû–ÌuÉwÉÉþ ÌuÉkÉåqÉ | zÉ³Éþ LÍkÉ Ì²–mÉSå– zÉÇcÉiÉÑþwmÉSå || 3  
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4. lÉ¤É§ÉÇ - AÉSìÉï    SåuÉiÉÉ - ÂSìÈ 

AÉ–SìïrÉÉþ Â–SìÈ mÉëjÉþqÉÉlÉ LÌiÉ | ´Éå¸Éåþ Så–uÉÉlÉÉÇ– mÉÌiÉþUÎblÉ–rÉÉlÉÉÿÇ |  

lÉ¤Éþ§ÉqÉxrÉ Wû–ÌuÉwÉÉþ ÌuÉkÉåqÉ | qÉÉ lÉÈþ mÉë–eÉÉóè UÏþËUwÉ–lÉç qÉÉåiÉ uÉÏ–UÉlÉç |  

Wåû–iÉÏ Â–SìxrÉ– mÉËUþ hÉÉå uÉ×hÉ£Ñü | AÉ–SìÉï lÉ¤Éþ§ÉÇ eÉÑwÉiÉÉóè Wû–ÌuÉlÉïþÈ | 87 

mÉë–qÉÑ–gcÉqÉÉþlÉÉæ SÒËU–iÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ | AmÉÉ–bÉzÉóèþxÉ-³ÉÑSiÉÉ–qÉUÉþÌiÉÇ || 4 

5.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÑlÉuÉïxÉÑ    SåuÉiÉÉ - AÌSÌiÉÈ 

mÉÑlÉþlÉÉåï Så–urÉÌSþÌiÉÈ xmÉ×hÉÉåiÉÑ | mÉÑlÉþuÉïxÉÔ lÉÈ– mÉÑlÉ–UåiÉÉÿÇ ÆrÉ–¥ÉÇ | 

mÉÑlÉþlÉÉåï Så–uÉÉ A–ÍpÉrÉþliÉÑ– xÉuÉåïÿ | mÉÑlÉÈþ mÉÑlÉuÉÉåï Wû–ÌuÉwÉÉþ rÉeÉÉqÉÈ |  

L–uÉÉ lÉ Så–urÉÌSþÌiÉ-UlÉ–uÉÉï | ÌuÉµÉþxrÉ pÉ–§ÉÏï eÉaÉþiÉÈ mÉëÌiÉ–¸É |  

mÉÑlÉþuÉïxÉÔ Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–SçïkÉrÉþliÉÏ | ÌmÉë–rÉÇ Så–uÉÉlÉÉ–-qÉmrÉåþiÉÑ– mÉÉjÉÈþ || 5 (88) 

6.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÑwrÉÈ    SåuÉiÉÉ - oÉ×WûxmÉÌiÉÈ 

oÉ×Wû–xmÉÌiÉÈþ mÉëjÉ–qÉgeÉÉrÉþqÉÉlÉÈ | ÌiÉ–wrÉþÇ lÉ¤Éþ§ÉqÉ–ÍpÉ xÉÇoÉþpÉÔuÉ |  

´Éå¸Éåþ Så–uÉÉlÉÉÇ– mÉ×iÉþlÉÉxÉÑ ÎeÉ–whÉÑÈ | ÌSzÉÉå ÅlÉÑ– xÉuÉÉï– ApÉþrÉ³ÉÉå AxiÉÑ |  

ÌiÉ–wrÉÈþ mÉÑ–UxiÉÉþSÒ–iÉ qÉþSçkrÉ–iÉÉå lÉÈþ | oÉ×Wû–xmÉÌiÉþUç lÉ–È mÉËUþmÉÉiÉÑ mÉ–¶ÉÉiÉç |  

oÉÉkÉåþiÉÉÇ– ²åwÉÉå– ApÉþrÉÇ M×ühÉÑiÉÉÇ | xÉÑ–uÉÏrÉïþxrÉ– mÉiÉþrÉxxrÉÉqÉ || 6 
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7. lÉ¤É§ÉÇ -AÉ´ÉåwÉÇ     SåuÉiÉÉ - xÉmÉÉïÈ 

C–Sóè xÉ–mÉåïprÉÉåþ Wû–ÌuÉUþxiÉÑ– eÉÑ¹ÿÇ | AÉ–´Éå–wÉÉ rÉåwÉÉþ-qÉlÉÑ–rÉÎliÉ– cÉåiÉÈþ | 89 

rÉå A–liÉËUþ¤ÉÇ mÉ×ÍjÉ–uÉÏÇ Í¤É–rÉÎliÉþ | iÉå lÉþ xxÉ–mÉÉïxÉÉå– WûuÉ–qÉÉaÉþÍqÉ¸ÉÈ |  

rÉå UÉåþcÉ–lÉå xÉÔrÉï–xrÉÉÌmÉþ xÉ–mÉÉïÈ | rÉå ÌSuÉÇþ Så–uÉÏ-qÉlÉÑþ xÉ–gcÉUþÎliÉ |  

rÉåwÉÉþqÉÉ´Éå–wÉÉ AþlÉÑ–rÉÎliÉ– MüÉqÉÿÇ | iÉåprÉþ xxÉ–mÉåïprÉÉå– qÉkÉÑþqÉ‹ÑWûÉåÍqÉ || 7  

8.lÉ¤É§ÉÇ - qÉbÉÉ      SåuÉiÉÉ - ÌmÉiÉUÈ 

EmÉþWÕûiÉÉÈ ÌmÉ–iÉUÉå– rÉå qÉ–bÉÉxÉÑþ | qÉlÉÉåþeÉuÉxÉ xxÉÑ–M×üiÉþ xxÉÑM×ü–irÉÉÈ |  

iÉå lÉÉå– lÉ¤Éþ§Éå– WûuÉ–qÉÉaÉþÍqÉ¸ÉÈ | xuÉ–kÉÉÍpÉþUç rÉ–¥ÉÇ mÉërÉþiÉÇ eÉÑwÉliÉÉÇ | 90 

rÉå AþÎalÉS–akÉÉ rÉå ÅlÉþÎalÉSakÉÉÈ | rÉåþ ÅqÉÑÆsÉÉå–MÇü ÌmÉ–iÉUÈþ Í¤É–rÉÎliÉþ |  

rÉÉò¶Éþ ÌuÉ–© rÉÉóè Eþ cÉ– lÉ mÉëþÌuÉ–© |  

qÉ–bÉÉxÉÑþ rÉ–¥Éóè xÉÑM×üþiÉÇ eÉÑwÉliÉÉÇ || 8 

9.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÔuÉïTüsaÉÑþlÉÏ    SåuÉiÉÉ - ArÉïqÉÉ 

aÉuÉÉÇ– mÉÌiÉ–È TüsaÉÑþlÉÏlÉÉ-qÉÍxÉ– iuÉÇ | iÉSþUçrÉqÉlÉç uÉÂhÉ ÍqÉ§É– cÉÉÂþ |  

iÉÇ iuÉÉþ uÉ–rÉóè xÉþÌlÉ–iÉÉUóèþ xÉlÉÏ–lÉÉÇ | eÉÏ–uÉÉ eÉÏuÉþliÉ–qÉÑmÉ– xÉqÉçÆÌuÉþzÉåqÉ |  

rÉålÉå–qÉÉ ÌuÉµÉÉ– pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ– xÉÎgeÉþiÉÉ |  
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rÉxrÉþ Så–uÉÉ AþlÉÑxÉ–ÆrrÉÎliÉ– cÉåiÉÈþ | 91 

A–rÉï–qÉÉ UÉeÉÉ–ÅeÉU–-xiÉÑÌuÉþwqÉÉlÉç | TüsaÉÑþlÉÏlÉÉ-qÉ×wÉ–pÉÉå UÉåþUuÉÏÌiÉ || 9 

10.lÉ¤É§ÉÇ - E¨ÉU TüþsaÉÑlÉÏ    SåuÉiÉÉ - pÉaÉÈ 

´Éå¸Éåþ Så–uÉÉlÉÉÇÿ pÉaÉuÉÉå pÉaÉÉÍxÉ | iÉ¨uÉÉþ ÌuÉSÒ–È TüsaÉÑþlÉÏ–-xiÉxrÉþ ÌuÉ¨ÉÉiÉç |  

A–xqÉprÉþÇ ¤É–§ÉqÉ–eÉUóèþ xÉÑ–uÉÏrÉïÿÇ | aÉÉåqÉ–-SµÉþ-uÉ–SÒmÉ–xÉ³ÉÑþSå–Wû |  

pÉaÉÉåþ Wû SÉ–iÉÉ pÉaÉ– CimÉëþSÉ–iÉÉ | pÉaÉÉåþ Så–uÉÏÈ TüsaÉÑþlÉÏ–-UÉÌuÉþuÉåzÉ |  

pÉaÉ–xrÉå¨ÉÇ mÉëþxÉ–uÉÇ aÉþqÉåqÉ | rÉ§Éþ Så–uÉæ xxÉþkÉ–qÉÉSÇþ qÉSåqÉ | || 10/ 92 

11.lÉ¤É§ÉÇ - WûxiÉÈ     SåuÉiÉÉ - xÉÌuÉiÉÉ 

AÉrÉÉþiÉÑ Så–uÉ xxÉþÌuÉ–iÉÉåmÉþrÉÉiÉÑ | ÌWû–U–hrÉrÉåþlÉ xÉÑ–uÉ×iÉÉ– UjÉåþlÉ |  

uÉWû–lÉ–ç. WûxiÉóèþ xÉÑ–pÉaÉÇþ ÆÌuÉ©–lÉÉmÉþxÉÇ | mÉë–rÉcNûþliÉÇ– mÉmÉÑþËUÇ– mÉÑhrÉ–qÉcNûþ | 

WûxiÉ–È mÉërÉþcNûiuÉ–qÉ×iÉÇ– ÆuÉxÉÏþrÉÈ | SÍ¤ÉþhÉålÉ– mÉëÌiÉþaÉ×phÉÏqÉ LlÉiÉç | 

SÉ–iÉÉUþ-qÉ–± xÉþÌuÉ–iÉÉ ÌuÉþSårÉ | rÉÉå lÉÉå– WûxiÉÉþrÉ mÉëxÉÑ–uÉÉÌiÉþ rÉ–¥ÉÇ || 11 

12. lÉ¤É§ÉÇ - ÍcÉ§ÉÉ     SåuÉiÉÉ - iuÉ¹É 

iuÉ¹É– lÉ¤Éþ§É-qÉ–prÉåþÌiÉ ÍcÉ–§ÉÉÇ | xÉÑ–pÉóè xÉþxÉÇ ÆrÉÑuÉ–ÌiÉóè UÉåcÉþqÉÉlÉÉÇ | 93 

ÌlÉ–uÉå–zÉrÉþ³É–-qÉ×iÉÉ–lÉç qÉirÉÉïòþ¶É | Ã–mÉÉÍhÉþ ÌmÉ–óè–zÉlÉç pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ |  

iÉ³É–xiuÉ¹É– iÉSÒþ ÍcÉ–§ÉÉ ÌuÉcÉþ¹ÉÇ | iÉ³É¤Éþ§ÉÇ pÉÔËU–SÉ AþxiÉÑ– qÉ½ÿÇ |  

iÉ³ÉÈþ mÉë–eÉÉÇ ÆuÉÏ–UuÉþiÉÏóè xÉlÉÉåiÉÑ | aÉÉåÍpÉþlÉÉåï– AµÉæ– xxÉqÉþlÉ£Ñü rÉ–¥ÉÇ || 12 
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13.lÉ¤É§ÉÇ - xuÉÉiÉÏ     SåuÉiÉÉ - uÉÉrÉÑÈ 

uÉÉ–rÉÑUç lÉ¤Éþ§É-qÉ–prÉåþÌiÉ– ÌlÉwšÉÿÇ | ÌiÉ–aqÉzÉ××ÇþaÉÉå uÉ×wÉ–pÉÉå UÉåÂþuÉÉhÉÈ |  

xÉ–qÉÏ–UrÉ–lÉç pÉÑuÉþlÉÉ qÉÉiÉ–ËUµÉÉÿ | AmÉ– ²åwÉÉóèþÍxÉ lÉÑSiÉÉ–-qÉUÉþiÉÏÈ | 94 

iÉ³ÉÉåþ uÉÉ–rÉxiÉSÒ– ÌlÉwšÉþ ´É××hÉÉåiÉÑ | iÉ³É¤Éþ§ÉÇ pÉÔËU–SÉ AþxiÉÑ– qÉ½ÿÇ |  

iÉ³ÉÉåþ Så–uÉÉxÉÉå– AlÉÑþ eÉÉlÉliÉÑ– MüÉqÉÿÇ | rÉjÉÉ– iÉUåþqÉ SÒËU–iÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ || 13  

14.lÉ¤É§ÉÇ - ÌuÉzÉÉZÉÉ     SåuÉiÉÉ - ClSìÉalÉÏÈ 

SÕ–U-qÉ–xqÉcNû§ÉþuÉÉå rÉliÉÑ pÉÏ–iÉÉÈ | iÉÌSþlSìÉ–alÉÏ M×üþhÉÑiÉÉÇ– iÉSè ÌuÉzÉÉþZÉå |  

iÉ³ÉÉåþ Så–uÉÉ AlÉÑþqÉSliÉÑ rÉ–¥ÉÇ | mÉ–¶ÉÉiÉç mÉÑ–UxiÉÉ–SpÉþrÉ³ÉÉå AxiÉÑ |  

lÉ¤Éþ§ÉÉhÉÉ–-qÉÍkÉþmÉ¦ÉÏ– ÌuÉzÉÉþZÉå | ´Éå¸ÉþÌuÉlSìÉ–alÉÏ pÉÑuÉþlÉxrÉ aÉÉå–mÉÉæ | 95 

ÌuÉwÉÔþcÉ– zzÉ§ÉÔþ-lÉmÉ–oÉÉkÉþqÉÉlÉÉæ | AmÉ–¤ÉÑkÉþ-³ÉÑSiÉÉ–qÉUÉþÌiÉÇ | || 14  

15. mÉÉæhÉïqÉÉÍxÉ 

mÉÔ–hÉÉï mÉ–¶ÉÉSÒ–iÉ mÉÔ–hÉÉï mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | ElqÉþSçkrÉ–iÉÈ mÉÉæÿhÉïqÉÉ–xÉÏ ÎeÉþaÉÉrÉ |  

iÉxrÉÉÇÿ Så–uÉÉ AÍkÉþ xÉ–qÉçÆuÉxÉþliÉÈ | E–¨É–qÉå lÉÉMüþ C–Wû qÉÉþSrÉliÉÉÇ |  

mÉ×–juÉÏ xÉÑ–uÉcÉÉïþ rÉÑuÉ–ÌiÉ xxÉ–eÉÉåwÉÉÿÈ | mÉÉæ–hÉï–qÉÉ–xrÉÑSþaÉÉ–-cNûÉåpÉþqÉÉlÉÉ |  

AÉ–mrÉÉ–rÉrÉþliÉÏ SÒËU–iÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ |  

E–ÂÇ SÒWûÉÇ– rÉðeÉþqÉÉlÉÉrÉ rÉ–¥ÉÇ || 15/96 (26) 
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16.lÉ¤É§ÉÇ - AlÉÔUÉkÉÉ     SåuÉiÉÉ - ÍqÉ§ÉÈ 

G–SèkrÉÉxqÉþ Wû–urÉæUç lÉqÉþxÉÉåmÉ–xÉ±þ | ÍqÉ–§ÉÇ Så–uÉÇ ÍqÉþ§É–kÉårÉþ³ÉÉå AxiÉÑ |  

A–lÉÔ–UÉ–kÉÉlÉç. Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–®ïrÉþliÉÈ | zÉ–iÉÇ eÉÏþuÉåqÉ zÉ–US–xxÉuÉÏþUÉÈ |  

ÍcÉ–§ÉÇ lÉ¤Éþ§É–-qÉÑSþaÉÉiÉç mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | A–lÉÔ–UÉ–kÉÉxÉ– CÌiÉ– rÉSè uÉSþÎliÉ |  

iÉÎlqÉ–§É LþÌiÉ mÉ–ÍjÉÍpÉþUç SåuÉ–rÉÉlÉæÿÈ | ÌWû–U–hrÉrÉæ–Uç ÌuÉiÉþiÉæ-U–liÉËUþ¤Éå || 16  

17.lÉ¤É§ÉÇ - erÉå¸É    SåuÉiÉÉ - ClSìÈ 

ClSìÉåÿ erÉå–¸ÉqÉlÉÑ– lÉ¤Éþ§ÉqÉåÌiÉ | rÉÎxqÉþlÉç uÉ×–§ÉÇ ÆuÉ×þ§É–iÉÔrÉåïþ iÉ–iÉÉUþ | 97 

iÉÎxqÉþlÉç uÉ–rÉ-qÉ–qÉ×iÉÇ– SÒWûÉþlÉÉÈ | ¤ÉÑkÉþliÉUåqÉ– SÒËUþÌiÉÇ– SÒËUþÌ¹Ç |  

mÉÑ–U–lS–UÉrÉþ uÉ×wÉ–pÉÉrÉþ kÉ×–whÉuÉåÿ | AwÉÉþRûÉrÉ– xÉWûþqÉÉlÉÉrÉ qÉÏ–RÒûwÉåÿ |  

ClSìÉþrÉ erÉå–¸É qÉkÉÑþqÉ–Sç SÒWûÉþlÉÉ | E–ÂÇ M×üþhÉÉåiÉÑ– rÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ sÉÉå–MÇü || 17  

18.lÉ¤É§ÉÇ - qÉÔsÉÇ    SåuÉiÉÉ - mÉëeÉÉmÉÌiÉÈ 

qÉÔsÉÇþ mÉë–eÉÉÇ ÆuÉÏ–UuÉþiÉÏÇ ÆÌuÉSårÉ | mÉUÉÿcrÉåiÉÑ– ÌlÉUç.GþÌiÉÈ mÉUÉ–cÉÉ |  

aÉÉåÍpÉ–Uç lÉ¤Éþ§ÉÇ mÉ–zÉÑÍpÉ– xxÉqÉþ£Çü | AWûþUç pÉÔrÉÉ–Sè rÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ– qÉ½ÿÇ | 98 

AWûþlÉÉåï A–± xÉÑþÌuÉ–iÉå SþkÉÉiÉÑ | qÉÔsÉÇ– lÉ¤Éþ§É–ÍqÉÌiÉ– rÉSè uÉSþÎliÉ |  

mÉUÉþcÉÏÇ ÆuÉÉ–cÉÉ ÌlÉUç.GþÌiÉÇ lÉÑSÉÍqÉ | ÍzÉ–uÉÇ mÉë–eÉÉrÉæþ ÍzÉ–uÉqÉþxiÉÑ– qÉ½ÿÇ || 18 
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19.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÔuÉÉïwÉÉRûÉ   SåuÉiÉÉ - AÉmÉÈ 

rÉÉ ÌS–urÉÉ AÉmÉ–È mÉrÉþxÉÉ xÉÇoÉpÉÔ–uÉÑÈ | rÉÉ A–liÉËUþ¤É E–iÉ mÉÉÎijÉïþuÉÏ–rÉÉïÈ | 

rÉÉxÉÉþqÉwÉÉ–RûÉ AþlÉÑ–rÉÎliÉ– MüÉqÉÿÇ | iÉÉ lÉ– AÉmÉ–È zÉò xrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ | 

rÉÉ¶É– MÔümrÉÉ– rÉÉ¶Éþ lÉÉ–±Éÿ xxÉqÉÑ–ÌSìrÉÉÿÈ |  

rÉÉ¶Éþ uÉæzÉ–liÉÏÂ–iÉ mÉëÉþxÉ–cÉÏrÉÉïÈ | 99  

rÉÉxÉÉþqÉwÉÉ–RûÉ qÉkÉÑþ pÉ–¤ÉrÉþÎliÉ | iÉÉ lÉ– AÉmÉ–È zÉò xrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ || 19  

20.lÉ¤É§ÉÇ - E¨ÉUÉwÉÉRûÉ    SåuÉiÉÉ - ÌuÉµÉåSåuÉÉÈ  

iÉ³ÉÉå– ÌuÉµÉå– EmÉþzÉ×huÉliÉÑ Så–uÉÉÈ | iÉSþwÉÉ–RûÉ A–ÍpÉ xÉqÉçÆrÉþliÉÑ rÉ–¥ÉÇ |  

iÉ³É¤Éþ§ÉÇ mÉëjÉiÉÉÇ mÉ–zÉÑprÉÈþ | M×ü–ÌwÉUç uÉ×–Ì¹Uç rÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ MüsmÉiÉÉÇ |  

zÉÑ–pÉëÉÈ Mü–lrÉÉþ rÉÑuÉ–iÉrÉþ xxÉÑ–mÉåzÉþxÉÈ | Mü–qÉï–M×üiÉþ xxÉÑ–M×üiÉÉåþ uÉÏ–rÉÉïþuÉiÉÏÈ |  

ÌuÉµÉÉÿlÉç Så–uÉÉlÉç. Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–®ïrÉþliÉÏÈ |  

A–wÉÉ–RûÉÈ MüÉqÉ– qÉÑmÉþrÉÉliÉÑ rÉ–¥ÉÇ || 20/100 

21.lÉ¤É§ÉÇ - AÍpÉÎeÉSè     SåuÉiÉÉ - oÉë¼É 

rÉÎxqÉ–lÉç oÉë¼É– ÅprÉeÉþrÉ–jÉç xÉuÉïþqÉå–iÉiÉç | A–qÉÑgcÉþ sÉÉå–MüÍqÉ–SqÉÔþcÉ– xÉuÉïÿÇ|  

iÉ³ÉÉå– lÉ¤Éþ§É-qÉÍpÉ–ÎeÉSè ÌuÉ–ÎeÉirÉþ | Í´ÉrÉþÇ SkÉÉ–iuÉ™þhÉÏrÉqÉÉlÉÇ |  
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E–pÉÉæ sÉÉå–MüÉæ oÉë¼þhÉÉ– xÉÎgeÉþiÉå–qÉÉæ | iÉ³ÉÉå– lÉ¤Éþ§É-qÉÍpÉ–ÎeÉSè ÌuÉcÉþ¹ÉÇ | 

iÉÎxqÉþlÉç uÉ–rÉÇ mÉ×iÉþlÉÉ– xxÉÇeÉþrÉåqÉ | iÉ³ÉÉåþ Så–uÉÉxÉÉå– AlÉÑþeÉÉlÉliÉÑ– MüÉqÉÿÇ || 21 

22.lÉ¤É§ÉÇ - ´ÉuÉhÉÇ     SåuÉiÉÉ - ÌuÉwhÉÑÈ  

zÉ××–huÉÎliÉþ ´ÉÉå–hÉÉ-qÉ–qÉ×iÉþxrÉ aÉÉå–mÉÉÇ |  

mÉÑhrÉÉþqÉxrÉÉ– EmÉþzÉ××hÉÉåÍqÉ– uÉÉcÉÿÇ | 101 

qÉ–WûÏÇ Så–uÉÏÇ ÆÌuÉwhÉÑþmÉ¦ÉÏ-qÉeÉÔ–rÉÉïÇ | mÉë–iÉÏcÉÏþ-qÉålÉÉóè Wû–ÌuÉwÉÉþ rÉeÉÉqÉÈ |  

§Éå–kÉÉ ÌuÉwhÉÑþ-ÂÂaÉÉ–rÉÉå ÌuÉcÉþ¢üqÉå | qÉ–WûÏÇ ÌSuÉÇþ mÉ×ÍjÉ–uÉÏ-qÉ–liÉËUþ¤ÉÇ | 

iÉcNíûÉå–hÉæÌiÉ– ´ÉuÉþ C–cNûqÉÉþlÉÉ |  

mÉÑhrÉ–ò– zsÉÉåMÇü– ÆrÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ M×ühuÉ–iÉÏ || 22  

23.lÉ¤É§ÉÇ - ´ÉÌuÉ¹É     SåuÉiÉÉ - uÉxÉuÉÈ 

A–¹Éæ Så–uÉÉ uÉxÉþuÉ xxÉÉå–qrÉÉxÉÈþ |  

cÉiÉþxÉëÉå Så–uÉÏU–eÉUÉ–È ´ÉÌuÉþ¸ÉÈ |  

iÉå rÉ–¥ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– UeÉþxÉÈ mÉ–UxiÉÉÿiÉç |  

xÉ–qÉçðuÉ–jxÉ–UÏhÉþ-qÉ–qÉ×iÉòþ xuÉ–ÎxiÉ | 102 

rÉ–¥ÉÇ lÉþÈ mÉÉliÉÑ– uÉxÉþuÉÈ mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | S–Í¤É–hÉ–iÉÉåþ-ÅÍpÉrÉþliÉÑ– ´ÉÌuÉþ¸ÉÈ |  

mÉÑhrÉ–³É¤Éþ§É-qÉ–ÍpÉ xÉqÉçÆÌuÉþzÉÉqÉ | qÉÉ lÉÉå– AUÉþÌiÉ-U–bÉzÉ–óè–xÉÉaÉ³Éçþ || 23 
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24.lÉ¤É§ÉÇ - zÉiÉÍpÉwÉMçü     SåuÉiÉÉ - uÉÂhÉÈ 

¤É–§ÉxrÉ– UÉeÉÉ– uÉÂþhÉÉå ÅÍkÉUÉ–eÉÈ | lÉ¤Éþ§ÉÉhÉÉóè zÉ–iÉÍpÉþwÉ–aÉç uÉÍxÉþ¸È |  

iÉÉæ Så–uÉåprÉÈþ M×ühÉÑiÉÉå SÏ–bÉïqÉÉrÉÑþÈ | zÉ–iÉóè xÉ–WûxÉëÉþ pÉåwÉ–eÉÉÌlÉþ kÉ¨ÉÈ |  

rÉ–¥É³ÉÉå– UÉeÉÉ– uÉÂþhÉ– EmÉþrÉÉiÉÑ | iÉ³ÉÉå– ÌuÉµÉåþ A–ÍpÉ xÉqÉçðrÉþliÉÑ Så–uÉÉÈ | 103 

iÉ³ÉÉå– lÉ¤Éþ§Éóè zÉ–iÉÍpÉþwÉaÉç eÉÑwÉÉ–hÉÇ | SÏ–bÉïqÉÉrÉÑ–È mÉëÌiÉþUSè pÉåwÉ–eÉÉÌlÉþ || 24  

25.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÔuÉïmÉëÉå¸mÉSÉ    SåuÉiÉÉ - AeÉrÉåMümÉÉSÈ 

A–eÉ LMüþmÉÉ–-SÒSþaÉÉiÉç mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | ÌuÉµÉÉþ pÉÔ–iÉÉÌlÉþ mÉëÌiÉ–qÉÉåSþqÉÉlÉÈ |  

iÉxrÉþ Så–uÉÉÈ mÉëþxÉ–uÉÇ ÆrÉþÎliÉ– xÉuÉåïÿ | mÉëÉå–¸–mÉ–SÉxÉÉåþ A–qÉ×iÉþxrÉ aÉÉå–mÉÉÈ |  

ÌuÉ–pÉëÉeÉþqÉÉlÉ xxÉÍqÉkÉÉ–lÉ E–aÉëÈ | AÉÅliÉËUþ¤É-qÉÂWû–SaÉ–lÉç ±ÉÇ |  

iÉóè xÉÔrÉïþÇ Så–uÉ-qÉ–eÉ-qÉåMüþmÉÉSÇ |  

mÉëÉå–¸–mÉ–SÉxÉÉå– AlÉÑþrÉÎliÉ– xÉuÉåïÿ || 25 / 104 

26.lÉ¤É§ÉÇ - E¨ÉUmÉëÉå¸mÉSÉ    SåuÉiÉÉ - AÌWûoÉÑïÎSèklÉrÉÈ 

AÌWûþ oÉÑï–ÎSèklÉrÉ–È mÉëjÉþqÉÉlÉ LÌiÉ | ´Éå¸Éåþ Så–uÉÉlÉÉþqÉÑ–iÉ qÉÉlÉÑþwÉÉhÉÉÇ |  

iÉÇ oÉëÉÿ¼–hÉÉ xxÉÉåþqÉ–mÉÉ xxÉÉå–qrÉÉxÉÈþ | mÉëÉå–¸–mÉ–SÉxÉÉåþ A–ÍpÉ Uþ¤ÉÎliÉ– xÉuÉåïÿ |  

cÉ–iuÉÉU– LMüþqÉ–ÍpÉ MüqÉïþ Så–uÉÉÈ | mÉëÉå– –̧mÉ–SÉxÉ– CÌiÉ– rÉÉlÉç. uÉSþÎliÉ |  

iÉå oÉÑ–®ÌlÉrÉÇþ mÉËU–wÉ±òþ xiÉÑ–uÉliÉÈþ | AÌWûóèþ U¤ÉÎliÉ– lÉqÉþxÉÉåmÉ–xÉ±þ || 26  
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27.lÉ¤É§ÉÇ - UåuÉiÉÏ     SåuÉiÉÉ - mÉÔwÉÉ 

mÉÔ–wÉÉ Uå–uÉirÉluÉåþÌiÉ– mÉljÉÉÿÇ | mÉÑ–Ì¹–mÉiÉÏþ mÉzÉÑ–mÉÉ uÉÉeÉþoÉxirÉÉæ | 105 

C–qÉÉÌlÉþ Wû–urÉÉ mÉërÉþiÉÉ eÉÑwÉÉ–hÉÉ | xÉÑ–aÉælÉÉåï– rÉÉlÉæ–ÂmÉþrÉÉiÉÉÇ ÆrÉ–¥ÉÇ |  

¤ÉÑ–SìÉlÉç mÉ–zÉÔlÉç Uþ¤ÉiÉÑ Uå–uÉiÉÏþ lÉÈ | aÉÉuÉÉåþ lÉÉå– AµÉÉ–óè– AluÉåþiÉÑ mÉÔ–wÉÉ |  

A³É–óè– U¤ÉþliÉÉæ oÉWÒû––kÉÉ ÌuÉÃþmÉÇ | uÉÉeÉóèþ xÉlÉÑiÉÉÇ– ÆrÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ rÉ–¥ÉÇ || 27 

28 lÉ¤É§ÉÇ - AÍµÉlÉÏ     SåuÉiÉÉ - AÍµÉlÉÏ SåuÉÉæ 

iÉS–ÍµÉlÉÉþ-uÉµÉ–rÉÑeÉÉåmÉþrÉÉiÉÉÇ | zÉÑpÉ–…¡ûÍqÉþ¸Éæ xÉÑ–rÉqÉåþÍpÉ–UµÉæÿÈ |  

xuÉ³É¤Éþ§Éóè Wû–ÌuÉwÉÉ– rÉeÉþliÉÉæ | qÉkuÉÉ– xÉÇmÉ×þ£üÉæ– rÉeÉÑþwÉÉ– xÉqÉþ£üÉæ | 106 

rÉÉæ Så–uÉÉlÉÉÿÇ ÍpÉ–wÉeÉÉæþ WûurÉuÉÉ–WûÉæ | ÌuÉµÉþxrÉ SÕ–iÉÉ-uÉ–qÉ×iÉþxrÉ aÉÉå–mÉÉæ |  

iÉÉæ lÉ¤Éþ§ÉÇ eÉÑeÉÑwÉÉ–hÉÉåmÉþrÉÉiÉÉÇ | lÉqÉÉå–ÅÍµÉprÉÉÇÿ M×ühÉÑqÉÉå-ÅµÉ–rÉÑaprÉÉÿÇ || 28 

29.lÉ¤É§ÉÇ - AmÉpÉUhÉÏ    SåuÉiÉÉ - rÉqÉÈ 

AmÉþ mÉÉ–mqÉÉlÉÇ– pÉUþhÉÏUç pÉUliÉÑ | iÉSè rÉ–qÉÉå UÉeÉÉ– pÉaÉþuÉÉ–lÉç–. ÌuÉcÉþ¹ÉÇ |  

sÉÉå–MüxrÉ– UÉeÉÉþ qÉWû–iÉÉå qÉ–WûÉlÉç. ÌWû | xÉÑ–aÉ³É–È mÉljÉÉ–qÉpÉþrÉÇ M×ühÉÉåiÉÑ |  

rÉÎxqÉ–lÉç lÉ¤Éþ§Éå rÉ–qÉ LÌiÉ– UÉeÉÉÿ | rÉÎxqÉþ³ÉålÉ-qÉ–prÉÌwÉþgcÉliÉ Så–uÉÉÈ | 

iÉSþxrÉ ÍcÉ–§Éóè Wû–ÌuÉwÉÉþ rÉeÉÉqÉ | AmÉþ mÉÉ–mqÉÉlÉÇ– pÉUþhÉÏUç pÉUliÉÑ || 29  
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30.AqÉÉuÉÉÍxÉ 

ÌlÉ–uÉåzÉþlÉÏ– rÉ¨Éåþ Så–uÉÉ ASþkÉÑÈ | 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the 
first part of the First para , 2nd word /part from first part of Second para 
of Full Mantra which is given below. Add the Underlined words of the 
Full Mantra to arrive at the above concised Mantra. It is more 
appropriate to chant the full version as given below. Please refer to your 
Guru for any clarifications/explanations. 

ÌlÉ–uÉåzÉþlÉÏ xÉ–…¡ûqÉþlÉÏ– uÉxÉÔþlÉÉÇ– ÆÌuÉµÉÉþ Ã–mÉÉÍhÉ– uÉxÉÔÿlrÉÉuÉå–zÉrÉþliÉÏ |  

xÉ–Wû–xÉë–mÉÉå–wÉóè xÉÑ–pÉaÉÉ– UUÉþhÉÉ– xÉÉ lÉ– AÉ aÉ–lÉç uÉcÉïþxÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÉ | 
  

rÉ¨Éåþ Så–uÉÉ ASþkÉÑUç pÉÉaÉ–kÉårÉ–-qÉqÉÉþuÉÉxrÉå xÉ–qÉçðuÉxÉþliÉÉå qÉÌWû–iuÉÉ |  

xÉÉ lÉÉåþ rÉ–¥ÉÇ ÌmÉþmÉ×ÌWû ÌuÉµÉuÉÉUå U–ÌrÉ³ÉÉåþ kÉåÌWû xÉÑpÉaÉå xÉÑ–uÉÏUÇÿ || 

30/107 (27) 
This Expansion is appearing in TS 3.5.1.1 

31.cÉlSìqÉÉ 

lÉuÉÉåþ lÉuÉÉå pÉuÉÌiÉ– eÉÉrÉþqÉÉlÉÉå– rÉqÉÉþÌS–irÉÉ A–óè–zÉÑ-qÉÉÿmrÉÉ–rÉrÉþÎliÉ | 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the 
first part of the First para , 2nd word /part from first part of Second para 
of Full Mantra which is given below. Add the Underlined words of the 
Full Mantra to arrive at the above concised Mantra. It is more 
appropriate to chant the full version as given below. Please refer to your 
Guru for any clarifications/explanations. 
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lÉuÉÉåþlÉuÉÉå pÉuÉÌiÉ– eÉÉrÉþqÉÉ–lÉÉåÅ»ûÉÿÇ Måü–iÉÑ-Â–wÉxÉÉþqÉå–irÉaÉëåÿ | 

pÉÉ–aÉÇ Så–uÉåprÉÉå– ÌuÉ SþkÉÉirÉÉ–rÉlÉç mÉëcÉ–lSìqÉÉÿÎxiÉUÌiÉ SÏ–bÉïqÉÉrÉÑþÈ | 
  

rÉqÉÉþÌS–irÉÉ A–óè–zÉÑ-qÉÉÿmrÉÉ–rÉrÉþÎliÉ– rÉqÉÍ¤ÉþiÉ–-qÉÍ¤ÉþiÉrÉ–È ÌmÉoÉþÎliÉ | 

iÉålÉþ lÉÉå– UÉeÉÉ– uÉÂþhÉÉå– oÉ×Wû–xmÉÌiÉ–UÉ mrÉÉþrÉrÉliÉÑ– pÉÑuÉþlÉxrÉ aÉÉå–mÉÉÈ | 

This Expansion is appearing in TS 2.4.14.1 

32. AWûÉå UÉ§ÉÏ 

rÉå ÌuÉÃþmÉå– xÉqÉþlÉxÉÉ xÉ–qÉçðurÉrÉþliÉÏ | xÉ–qÉÉ–lÉÇ iÉliÉÑÇþ mÉËU iÉÉiÉ–lÉÉiÉåÿ | 

ÌuÉ–pÉÔ mÉë–pÉÔ AþlÉÑ–pÉÔ ÌuÉ–µÉiÉÉåþ WÒûuÉå | iÉå lÉÉå– lÉ¤Éþ§Éå– WûuÉ–qÉÉaÉþqÉåiÉÇ | 

uÉ–rÉÇ Så–uÉÏ oÉë¼þhÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÉÈ | xÉÑ–U¦ÉÉþxÉÉå Så–uÉuÉÏþÌiÉÇ– SkÉÉþlÉÉÈ | 108 

A–WûÉå–UÉ–§Éå Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–®ïrÉþliÉÈ | AÌiÉþ mÉÉ–mqÉÉlÉ–-qÉÌiÉþqÉÑYirÉÉ aÉqÉåqÉ ||  

33. EwÉÉ 

mÉëirÉÑþuÉ SØzrÉÉrÉ–iÉÏ | urÉÑ–cNûliÉÏþ SÒÌWû–iÉÉ ÌS–uÉÈ |  

A–mÉÉå qÉ–WûÏ uÉ×þhÉÑiÉå– cÉ¤ÉÑþwÉÉ | iÉqÉÉå– erÉÉåÌiÉþwM×ühÉÉåÌiÉ xÉÔ–lÉUÏÿ | 

ESÒ–Îx§ÉrÉÉÿ xxÉcÉiÉå– xÉÔrÉïþÈ | xÉcÉÉþ E–±³É¤Éþ§É-qÉÍcÉï–qÉiÉç | 

iÉuÉåSÒþwÉÉå– urÉÑÌwÉ– xÉÔrÉïþxrÉ cÉ | xÉÇ pÉ–£åülÉþ aÉqÉåqÉÌWû || 109 
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34. lÉ¤É§ÉÈ  

iÉ³ÉÉå– lÉ¤Éþ§É-qÉÍcÉï–qÉiÉç | pÉÉ–lÉÑ–qÉ¨ÉåeÉþ E–cNûUþiÉç | 

EmÉþ rÉ–¥ÉÍqÉ–WûÉaÉþqÉiÉç | mÉë lÉ¤Éþ§ÉÉrÉ Så–uÉÉrÉþ | ClSìÉ–rÉålSÒóèþ WûuÉÉqÉWåû |  

xÉ lÉþ xxÉÌuÉ–iÉÉ xÉÑþuÉjÉç xÉ–ÌlÉÇ | mÉÑ–Ì¹–SÉÇ ÆuÉÏ–UuÉþ¨ÉqÉÇ || 

35. xÉÔrÉïÈ 

ESÒ– irÉÇ ÍcÉ–§ÉÇ ||  

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
This concised Mantra is formed by adding the First word/part from 
the first part of the First para , 2nd word /part from first part of 
Second para of Full Mantra which is given below. Add the 
Underlined words of the Full Mantra to arrive at the above concised 
Mantra. It is more appropriate to chant the full version as given 
below. Please refer to your Guru for any clarifications/explanations. 
 

ESÒ– irÉÇ eÉÉ–iÉuÉåþSxÉÇ Så–uÉÇ ÆuÉþWûÎliÉ Måü–iÉuÉþÈ |  

SØ–zÉå ÌuÉµÉÉþrÉ– xÉÔrÉïÿÇ | 
 
 

ÍcÉ–§ÉÇ Så–uÉÉlÉÉ–-qÉÑSþaÉÉ–SlÉÏþMÇü– cÉ¤ÉÑþUç ÍqÉ–§ÉxrÉ– uÉÂþhÉxrÉÉ–alÉåÈ | 110 

AÉÅmÉëÉ– ±ÉuÉÉþmÉ×–ÍjÉuÉÏ A–liÉËUþ¤É–ó–è xÉÔrÉïþ AÉ–iqÉÉ  

eÉaÉþiÉ xiÉ–xjÉÑwÉþ¶É || 

This Expansion is appearing in T.S.1.4.43.1 
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36. AÌSÌiÉÈ 

AÌSþÌiÉlÉï EÂwrÉiÉÑ qÉ–WûÏqÉÔ– wÉÑ qÉÉ–iÉUÿÇ ||  

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
See notes above. 

AÌSþÌiÉlÉï EÂwrÉ–-iuÉÌSþÌiÉ–È zÉqÉïþ rÉcNûiÉÑ |  

AÌSþÌiÉÈ mÉÉ–iuÉóè WûþxÉÈ || 

qÉ–WûÏqÉÔ– wÉÑ qÉÉ–iÉUóèûþ xÉÑuÉë–iÉÉlÉÉþ-qÉ×–iÉxrÉ– mÉ¦ÉÏ– qÉuÉþxÉå WÒûuÉåqÉ | 

iÉÑ–ÌuÉ–¤É–§ÉÉ-qÉ–eÉUþliÉÏ-qÉÑÃ–cÉÏóè xÉÑ–zÉqÉÉïþhÉ–-qÉÌSþÌiÉóè xÉÑ–mÉëhÉÏþÌiÉÇ | 

This Expansion is appearing in T.S.1.5.11.5 

37. ÌuÉwhÉÑÈ 

C–SÇ ÆÌuÉwhÉÑ– mÉë iÉÌ²whÉÑþÈ ||  

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. See 
notes above 
 

C–SÇ ÆÌuÉwhÉÑ–Uç ÌuÉ cÉþ¢üqÉå §Éå–kÉÉ ÌlÉ SþkÉå mÉ–SÇ |  

xÉqÉÔþRûqÉxrÉ mÉÉóè xÉÑ–Uå || 
 

mÉë iÉÌ²whÉÑþÈ xiÉuÉiÉå uÉÏ–rÉÉïþrÉ | qÉ×–aÉÉå lÉ pÉÏ–qÉÈ MÑüþcÉ–UÉå ÌaÉþËU–¸ÉÈ|  

rÉxrÉÉå–ÂwÉÑþ Ì§É–wÉÑ ÌuÉ–¢üqÉþhÉåwÉÑ | AÍkÉþÍ¤É–rÉÎliÉ– pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ || 

111 
This Expansion is appearing in TS 1.2.13.1 
This Expansion is appearing in TB 2.4.3.4 
 



उदकशान्ति - (Full Version) 

 

  vedavms@gmail.com   Page 77 of 111 
 

38. AÎalÉÈ 

A–ÎalÉUç qÉÔ–SïçkÉÉ pÉÑuÉþÈ ||  

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. See 
notes above 

A–ÎalÉUç qÉÔ–SçïkÉÉ ÌS–uÉÈ Mü–MÑüimÉÌiÉþÈ mÉ×ÍjÉ–urÉÉ A–rÉÇ |  

A–mÉÉóè UåiÉÉóèþÍxÉ ÎeÉluÉÌiÉ ||  
 

pÉÑuÉÉåþ rÉ–¥ÉxrÉ– UeÉþxÉ¶É lÉå–iÉÉ rÉ§ÉÉþ ÌlÉ–rÉÑÎ°–È xÉcÉþxÉå  

ÍzÉ–uÉÉÍpÉþÈ |  

ÌS–ÌuÉ qÉÔ–SçïkÉÉlÉÇþ SÍkÉwÉå xÉÑuÉ–Uç–.wÉÉÇ ÎeÉ–ÀûÉqÉþalÉå  

cÉM×üwÉå WûurÉ–uÉÉWûÿÇ | 

This Expansion is appearing in T.S.4.4.4.1 
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39. AlÉÑqÉiÉÏ 

AlÉÑþ lÉÉå–-Å±ÉlÉÑþqÉÌiÉ–-UÎluÉSþlÉÑqÉiÉå– iuÉÇ || 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
See notes above. 

AlÉÑþ lÉÉå–Å±ÉlÉÑþqÉÌiÉrÉï–¥ÉÇ Så–uÉåwÉÑþ qÉlrÉiÉÉÇ |  

A–ÎalÉ¶Éþ WûurÉ–uÉÉWûþlÉÉå– pÉuÉþiÉÉÇ SÉ–zÉÑwÉå– qÉrÉþÈ |  
 
 

AÎluÉSþlÉÑqÉiÉå– iuÉÇ qÉlrÉÉþxÉæ– zÉÇ cÉþ lÉÈ M×üÍkÉ |  

¢üiuÉå– S¤ÉÉþrÉ lÉÉå ÌWûlÉÑ– mÉë hÉ– AÉrÉÔóèþÌwÉ iÉÉËUwÉÈ | 

This Expansion is appearing in TS 3.3.11.3 

40. WûurÉuÉÉWûÈ (AÎalÉÈ) 

Wû–urÉ–uÉÉWû–ò– ÎxuÉþ¹Ç || 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above.  

Wû–urÉ–uÉÉWûûþqÉÍpÉ-qÉÉÌiÉ–wÉÉWûÿÇ | U–¤ÉÉå–WûhÉÇ– mÉ×iÉþlÉÉxÉÑ ÎeÉ–whÉÑÇ | 

erÉÉåÌiÉþwqÉliÉÇ– SÏ±þiÉÇ– mÉÑUþÎlkÉÇ | A–ÎalÉòÎxuÉþ¹–M×üiÉ–-qÉÉWÒûþuÉåqÉ | 
 

ÎxuÉþ¹qÉalÉå A–ÍpÉiÉiÉç mÉ×þhÉÉÌWû | ÌuÉµÉÉþ SåuÉ– mÉ×iÉþlÉÉ A–ÍpÉwrÉ | 

E–Â³É–È mÉljÉÉÿÇ mÉëÌS–zÉlÉç ÌuÉpÉÉþÌWû |  

erÉÉåÌiÉþwqÉ®å½– eÉUþ³É– AÉrÉÑÈþ || 112/28 

This Expansion is appearing in TB 2.4.1.4 
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1.37 नक्षत्र उपहोम मन्त्रा: 
T.B.3.1.4.1 to T.B.3.1.5.15 for full item No.1.37  

1. M×üÌ¨ÉMüÉ 

A–alÉrÉå– xuÉÉWûÉ– M×üÌ¨ÉþMüÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

A–ÇoÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉþ SÒ–sÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

ÌlÉ–iÉ–¦rÉæ xuÉÉWûÉ– ÅpÉërÉþlirÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

qÉå–bÉrÉþlirÉæ– xuÉÉWûÉþ uÉ–Uç–.wÉrÉþlirÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

cÉÑ–mÉÑ–hÉÏMüÉþrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

2. UÉåÌWûhÉÏ 

mÉë–eÉÉmÉþiÉrÉå– xuÉÉWûÉþ UÉåÌWû–hrÉæ xuÉÉWûÉÿ |  

UÉåcÉþqÉÉlÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ mÉë–eÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ||  

3.qÉ×aÉzÉÏ.UçwÉÈ 

xÉÉåqÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉþ qÉ×aÉzÉÏ–Uç–.wÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ |  

C–luÉ–MüÉprÉ– xxuÉÉWûÉæwÉþkÉÏprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

UÉ–erÉÉrÉ– xuÉÉWûÉ–-ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 113 
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4. AÉSìÉï  

Â–SìÉrÉ– xuÉÉWûÉ–ÅÅSìÉïrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

ÌmÉluÉþqÉÉlÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉþ mÉ–zÉÑprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 

5. mÉÑlÉuÉïxÉÑ 

AÌSþirÉæ– xuÉÉWûÉ– mÉÑlÉþuÉïxÉÑprÉÉÇ |  

xuÉÉWûÉ ÅÅpÉÔÿirÉæ– xuÉÉWûÉ– mÉëeÉÉÿirÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  

6.mÉÑwrÉJ 

oÉ×Wû–xmÉiÉþrÉå– xuÉÉWûÉþ ÌiÉ–wrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ | oÉë–¼–uÉ–cÉï–xÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ ||  

7. AÉ´ÉåwÉÉ 

xÉ–mÉåïprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ÅÅ´Éå–wÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

S–lS–zÉÔMåüÿprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ||  

8. qÉbÉÉ 

ÌmÉ–iÉ×prÉ– xxuÉÉWûÉþ qÉ–bÉÉprÉþÈ |  

xuÉÉWûÉþ ÅlÉ–bÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉþ ÅaÉ–SÉprÉÈþ |  

xuÉÉWûÉþ ÅÂlkÉ–iÉÏprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 114 
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9.mÉÔuÉï TüþsaÉÑlÉÏ  

A–rÉï–qhÉå xuÉÉWûÉ– TüsaÉÑþlÉÏprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉÿ |  

mÉ–zÉÑprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ||  

10. E¨ÉU TüþsaÉÑlÉÏ 

pÉaÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– TüsaÉÑþlÉÏprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉÿ |  

´Éæ¸çrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ ||  

11. WûxiÉÈ  

xÉ–ÌuÉ–§Éå xuÉÉWûÉ– WûxiÉÉþrÉ |  

xuÉÉWûÉþ SS–iÉå xuÉÉWûÉþ mÉ×hÉ–iÉå |  

xuÉÉWûÉÿ mÉë–rÉcNûþiÉå– xuÉÉWûÉÿ mÉëÌiÉaÉ×phÉ–iÉå xuÉÉWûÉÿ || 

12. ÍcÉ§ÉÉ 

iuÉ¹íå– xuÉÉWûÉþ ÍcÉ–§ÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

cÉæ§ÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ mÉë–eÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

13. xuÉÉÌiÉ 

uÉÉ–rÉuÉå– xuÉÉWûÉ– ÌlÉwšÉþrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

MüÉ–qÉ–cÉÉUÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 
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14. ÌuÉzÉÉZÉÉ 

C–lSìÉ–ÎalÉprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉ– ÌuÉzÉÉþZÉÉprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉÿ |  

´Éæ¸çrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

15. mÉÉæhÉïqÉÉÍxÉ 

mÉÉæ–hÉï–qÉÉ–xrÉæ xuÉÉWûÉ– MüÉqÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ ÅaÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 115 (29) 

16. AlÉÔUÉkÉÉ 

ÍqÉ–§ÉÉrÉ– xuÉÉWûÉþ-ÅlÉÔUÉ–kÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

ÍqÉ–§É–kÉårÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ–ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

17. erÉå¸É 

ClSìÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ erÉå–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

erÉæ¸çrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ–-ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

18. qÉÔsÉÇ 

mÉë–eÉÉmÉþiÉrÉå– xuÉÉWûÉ– qÉÔsÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ | mÉë–eÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

19. mÉÔuÉÉïwÉÉRûÉ 

A–SèprÉ xxuÉÉWûÉþ ÅwÉÉ–RûÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

xÉ–qÉÑ–SìÉrÉ– xuÉÉWûÉ– MüÉqÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ |  

A–ÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  
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20. E¨ÉUÉwÉÉRûÉ 

ÌuÉµÉåÿprÉÉå Så–uÉåprÉ– xxuÉÉWûÉþ ÅwÉÉ–RûÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

A–lÉ–mÉ–eÉ–rrÉÉrÉ– xuÉÉWûÉ– ÎeÉirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 116 

21. AÍpÉÎeÉiÉç  

oÉë¼þhÉå– xuÉÉWûÉþ ÅÍpÉ–ÎeÉiÉå– xuÉÉWûÉÿ |  

oÉë–ë¼–sÉÉå–MüÉrÉ– xuÉÉWûÉ– ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

22. ´ÉuÉhÉÇ 

ÌuÉwhÉþuÉå– xuÉÉWûÉÿ ´ÉÉå–hÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

zsÉÉåMüÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ ´ÉÑ–iÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ ||  

23. ´ÉÌuÉ¸É 

uÉxÉÑþprÉ– xxuÉÉWûÉ– ´ÉÌuÉþ¸ÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

AaÉëÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– mÉUÏÿirÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  

24. zÉiÉÍpÉwÉMçü 

uÉÂþhÉÉrÉ– xuÉÉWûÉþ zÉ–iÉÍpÉþwÉeÉå– xuÉÉWûÉÿ |  

pÉå–wÉ–eÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ||  
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25. mÉÔuÉï mÉëÉå¸mÉSÉ 

A–eÉÉrÉæMüþmÉSå– xuÉÉWûÉÿ mÉëÉå¸mÉ–SåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ | 117 

iÉåeÉþxÉå– xuÉÉWûÉÿ oÉë¼uÉcÉï–xÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ ||  

26. E¨ÉU mÉëÉå¸mÉSÉ 

AWûþrÉå oÉÑ–SçÎklÉrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ mÉëÉå¸mÉ–SåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

mÉ–ëÌiÉ–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

27. UåuÉÌiÉ 

mÉÔ–whÉå xuÉÉWûÉþ Uå–uÉirÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

mÉ–zÉÑprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ||  

28. AÍµÉlÉÏ 

A–ÍµÉprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉÿ ÅµÉ–rÉÑaprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉ ÿ|  

´ÉÉå§ÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– ´ÉÑirÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  

29. AmÉpÉUÍhÉ 

rÉ–qÉÉrÉ– xuÉÉWûÉþ ÅmÉ–pÉUþhÉÏprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

UÉ–erÉÉrÉ– xuÉÉWûÉ– ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  

30. AqÉÉuÉÉÍxÉ 

A–qÉ–ÉuÉÉ–xrÉÉþrÉæ– xuÉÉWûÉ– MüÉqÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ ÅaÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 118 (30) 
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31. cÉlSìqÉÉ 

cÉ–lSìqÉþxÉå– xuÉÉWûÉÿ mÉëiÉÏ–SØzrÉÉþrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

A–WûÉå–UÉ–§ÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ-Å®ïqÉÉ–xÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ | 

qÉÉxÉåÿprÉ– xxuÉÉWû–iÉÑïprÉ– xxuÉÉWûÉÿ | xÉ…ÇuÉð…jxÉ–UÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ || 

32. AWûÉå UÉ§ÉÏ  

A»åû– xuÉÉWûÉ– UÉÌ§ÉþrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

AÌiÉþqÉÑYirÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  

33. EwÉÉ  

E–wÉxÉå– xuÉÉWûÉ– urÉÑþ¹çrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

urÉÔ–wÉÑwrÉæ– xuÉÉWûÉÿ urÉÑ–cNûlirÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

urÉÑþ¹ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  

34. lÉ¤É§ÉÈ 

lÉ¤Éþ§ÉÉrÉ– xuÉÉWûÉåþSåwrÉ–iÉå xuÉÉWûÉÿ | 119 

E–±–iÉå xuÉÉWûÉåÌSþiÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ | WûUþxÉå– xuÉÉWûÉ– pÉUþxÉå– xuÉÉWûÉÿ | 

pÉëÉeÉþxÉå– xuÉÉWûÉ– iÉåeÉþxÉå– xuÉÉWûÉÿ |  

iÉmÉþxÉå– xuÉÉWûÉÿ oÉë¼uÉcÉï–xÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ || 
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35. xÉÔrÉïÈ 

xÉÔrÉÉïþrÉ– xuÉÉWûÉ– lÉ¤Éþ§ÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

mÉ–ëÌiÉ–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  

36. AÌSÌiÉÈ 

AÌSþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ mÉëÌiÉ–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ ||  

37. ÌuÉwhÉÑÈ 

ÌuÉwhÉþuÉå– xuÉÉWûÉþ rÉ–¥ÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ | mÉë–ëÌiÉ–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 120 

S–ÍkÉ–¢üÉuhhÉÉåþ AMüÉËUwÉÇ 

TS 7.4.19.4 for para 121 

S–ÍkÉ–¢üÉuÉç.hhÉÉåþ AMüÉËUwÉÇ | ÎeÉ–whÉÉåUµÉþxrÉ uÉÉ–ÎeÉlÉþÈ |  

xÉÑ–U–ÍpÉ lÉÉå– qÉÑZÉÉþ MüU–iÉç  mÉë hÉ– AÉrÉÔóèþÌwÉ iÉÉËUwÉiÉç |  

AÉmÉÉå– ÌWû ¸É qÉþrÉÉå–pÉÑuÉ–xiÉÉ lÉþ F–eÉåï SþkÉÉiÉlÉ | qÉ–Wåû UhÉÉþrÉ– cÉ¤ÉþxÉå | 

rÉÉå uÉþ ÎzzÉ–uÉiÉþqÉÉå– UxÉ–xiÉxrÉþ pÉÉeÉrÉiÉå–Wû lÉþÈ |  

E–zÉ–iÉÏËUþuÉ qÉÉ–iÉUþÈ | iÉxqÉÉ– AUþ…¡ûqÉÉqÉ uÉÉå– rÉxrÉ– ¤ÉrÉÉþrÉ– ÎeÉluÉþjÉ |  

AÉmÉÉåþ eÉ–lÉrÉþjÉÉ cÉ lÉÈ || 121 (32) 
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1.38 वरुण सूकं्त 
(TS 1.5.11.3)  

ESÒþ¨É–qÉÇ ÆuÉþÂhÉ– mÉÉzÉþ-qÉ–xqÉSuÉÉþkÉ–qÉÇ ÆÌuÉqÉþSçkrÉ–qÉò ´ÉþjÉÉrÉ | 

AjÉÉ þuÉ–rÉqÉÉþÌSirÉ uÉë–iÉå iÉuÉÉlÉÉþaÉxÉÉå– AÌSþiÉrÉå xrÉÉqÉ ||  

(TS 1.2.8.1 ) 

AxiÉþpÉçlÉÉ–±É-qÉ×þwÉ–pÉÉå A–liÉËUþ¤É–-qÉÍqÉþqÉÏiÉ uÉËU–qÉÉhÉþÇ mÉ×ÍjÉ–urÉÉ 

AÉÅxÉÏþS–Ì²µÉÉ– pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ xÉ–qÉëÉQèû ÌuÉµÉå¨ÉÉÌlÉ– uÉÂþhÉxrÉ uÉë–iÉÉÌlÉþ ||  

(TS 3.4.11.6) 

rÉÎiMügcÉå–SÇÆ uÉþÂhÉ– SæurÉå– eÉlÉåþÅÍpÉSìÉå–WÇû qÉþlÉÑ–wrÉÉÿ-¶ÉUÉþqÉÍxÉ | 

AÍcÉþ¨ÉÏ– rÉ¨ÉuÉ– kÉqÉÉïþ rÉÑrÉÉåÌmÉ–qÉ qÉÉ lÉ– xiÉxqÉÉ–SålÉþxÉÉå SåuÉ UÏËUwÉÈ ||  

(TS 3.4.11.6) 

ÌMü–iÉ–uÉÉxÉÉå– rÉSè-ÌUþËU–mÉÑlÉï SÏ–ÌuÉ rÉSè-uÉÉþ bÉÉ xÉ–irÉ-qÉÑ–iÉrÉ³É ÌuÉ–© | 

xÉuÉÉï– iÉÉ ÌuÉwrÉþ ÍzÉÍjÉ–UåuÉþ Så–uÉÉjÉÉþ iÉå xrÉÉqÉ uÉÂhÉ ÌmÉë–rÉÉxÉþÈ ||  

(TS 1.5.11.3) 

AuÉþiÉå–WåûQûÉåþ uÉÂhÉ– lÉqÉÉåþÍpÉ–UuÉþ rÉ–¥ÉåÍpÉþ-UÏqÉWåû Wû–ÌuÉÍpÉïþÈ | 

¤ÉrÉþ³É–-xqÉprÉþ-qÉxÉÑU mÉëcÉåiÉÉå– UÉeÉ–³ÉålÉÉóèþÍxÉ ÍzÉ´ÉjÉÈ M×ü–iÉÉÌlÉþ ||  

(T.S. 2.1.11.6) 

iÉiuÉÉþ rÉÉÍqÉ– oÉë¼þhÉÉ– uÉlSþqÉÉlÉ– xiÉSÉzÉÉÿxiÉå– rÉeÉþqÉÉlÉÉå Wû–ÌuÉÍpÉïþÈ |  

AWåûþQûqÉÉlÉÉå uÉÂhÉå–Wû oÉÉå–SèkrÉÑÂþzÉóèxÉ– qÉÉ lÉ– AÉrÉÑ–È mÉë qÉÉåþwÉÏÈ || 122 (33) 
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1.39 पवमान सूकं्त 
TS 5,6.1.1 

ÌWûUþhrÉuÉhÉÉï–È zÉÑcÉþrÉÈ mÉÉuÉ–MüÉ rÉÉxÉÑþeÉÉ–iÉÈ Mü–zrÉmÉÉå– rÉÉÎxuÉlSìþÈ | 

A–ÎalÉÇ ÆrÉÉ aÉpÉïÇþSÍkÉ–Uå ÌuÉÃþmÉÉ–xiÉÉ lÉ– AÉmÉ–zzÉò xrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ ||  
 

rÉÉxÉÉ–óè– UÉeÉÉ– uÉÂþhÉÉå– rÉÉÌiÉ– qÉSçkrÉåþ xÉirÉÉlÉ×–iÉå AþuÉ–mÉzrÉ–lÉç eÉlÉÉþlÉÉÇ | 

qÉ–kÉÑ–¶ÉÑiÉ– zzÉÑcÉþrÉÉå– rÉÉÈ mÉÉþuÉ–MüÉxiÉÉ lÉ– AÉmÉ–zzÉò xrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ ||  
 

rÉÉxÉÉÇÿ Så–uÉÉ ÌS–ÌuÉ M×ü–huÉÎliÉþ pÉ–¤ÉÇ ÆrÉÉ A–liÉËUþ¤Éå oÉWÒû–kÉÉ pÉuÉþÎliÉ | 

rÉÉÈ mÉ×þÍjÉ–uÉÏÇ mÉrÉþxÉÉå–lSÎliÉþ zÉÑ–¢üÉxiÉÉ lÉ– AÉmÉ–zzÉò xrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ ||  
 

ÍzÉ–uÉålÉþ qÉÉ– cÉ¤ÉÑþwÉÉ mÉzrÉiÉÉmÉ ÎzzÉ–uÉrÉÉþ iÉ–lÉÑuÉÉåmÉþxmÉ×zÉiÉ– iuÉcÉþÇ qÉå | 

xÉuÉÉïóèþ A–alÉÏóè UþnxÉÑ–wÉSÉåþ WÒûuÉå uÉÉå– qÉÌrÉ– uÉcÉÉåï– 

oÉsÉ–qÉÉåeÉÉå– ÌlÉkÉþ¨É || 123 (34) 

TB 1.4.8.1 (for item No. 124 to 129) 

mÉuÉþqÉÉlÉ– xxÉÑuÉ–eÉïlÉþÈ | mÉ–ÌuÉ§ÉåþhÉ– ÌuÉcÉþUç.wÉÍhÉÈ | rÉÈ mÉÉåiÉÉ– xÉ mÉÑþlÉÉiÉÑ qÉÉ |  

mÉÑ–lÉliÉÑþ qÉÉ SåuÉeÉ–lÉÉÈ | mÉÑ–lÉliÉÑ– qÉlÉþuÉÉå ÍkÉ–rÉÉ | mÉÑ–lÉliÉÑ– ÌuÉµÉþ AÉ–rÉuÉþÈ |  

eÉÉiÉþuÉåSÈ mÉ–ÌuÉ§ÉþuÉiÉç | mÉ–ÌuÉ§ÉåþhÉ mÉÑlÉÉÌWû qÉÉ |  

zÉÑ–¢åühÉþ SåuÉ– SÏ±þiÉç |  

AalÉå– ¢üiuÉÉ– ¢üiÉÔ–óè–UlÉÑþ || 124 
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rÉ¨Éåþ mÉ–ÌuÉ§Éþ-qÉ–ÍcÉïÌwÉþ | AalÉå– ÌuÉiÉþiÉ-qÉliÉ–UÉ | oÉë¼– iÉålÉþ mÉÑlÉÏqÉWåû | 

E–pÉÉprÉÉÇÿ SåuÉ xÉÌuÉiÉÈ | mÉ–ÌuÉ§ÉåþhÉ xÉ–uÉålÉþ cÉ | C–SÇ oÉë¼þ mÉÑlÉÏqÉWåû | 

uÉæ–µÉ–Så–uÉÏ mÉÑþlÉ–iÉÏ Så–urÉÉaÉÉÿiÉç | rÉxrÉæþ oÉ–ÀûÏ-xiÉ–lÉÑuÉÉåþ uÉÏ–iÉmÉ×þ¸ÉÈ | 

iÉrÉÉ– qÉSþliÉ xxÉkÉ–qÉÉ±åþwÉÑ | uÉ–rÉò xrÉÉþqÉ– mÉiÉþrÉÉåUrÉÏ–hÉÉÇ || 125 

 

uÉæ–µÉÉ–lÉ–UÉå U–ÎzqÉÍpÉþqÉÉï mÉÑlÉÉiÉÑ | uÉÉiÉþÈ mÉëÉ–hÉålÉåþ ÌwÉ–UÉå qÉþrÉÉå–pÉÔÈ | 

±ÉuÉÉþmÉ×ÍjÉ–uÉÏ mÉrÉþxÉÉ– mÉrÉÉåþÍpÉÈ | G–iÉÉuÉþUÏ rÉ–Í¥ÉrÉåþ qÉÉ mÉÑlÉÏiÉÉÇ | 

oÉ×–WûÎ°þ xxÉÌuÉiÉ–xiÉ×ÍpÉþÈ | uÉUç.ÌwÉþ̧ æUç SåuÉ– qÉlqÉþÍpÉÈ |  

AalÉå– S¤ÉæÿÈ mÉÑlÉÉÌWûqÉÉ |  

rÉålÉþ Så–uÉÉ AmÉÑþlÉiÉ | rÉå lÉÉmÉÉåþ ÌS–urÉƒ¡ûzÉþÈ | iÉålÉþ ÌS–urÉålÉ– oÉë¼þhÉÉ || 126  
 

C–SÇ oÉë¼þ mÉÑlÉÏqÉWåû | rÉÈ mÉÉþuÉqÉÉ–lÉÏ-U–®rÉåÌiÉþ |  

GÌwÉþÍpÉ– xxÉÇpÉ×þiÉ–óè– UxÉÿÇ | xÉuÉï–óè– xÉ mÉÔ–iÉqÉþzgÉÉÌiÉ |  

xuÉ–ÌS–iÉÇ qÉÉþiÉ–ËUµÉþlÉÉ | mÉÉ–uÉ–qÉÉ–lÉÏ–rÉÉåï A––®rÉåÌiÉþ | 

GÌwÉþÍpÉ– xxÉÇpÉ×þiÉ–óè– UxÉÿÇ | iÉxqÉæ– xÉUþxuÉiÉÏ SÒWåû |  

¤ÉÏ–Uóè xÉ–ÌmÉïqÉïkÉÔþS–MÇü | mÉÉ–uÉ–qÉÉ–lÉÏ xxuÉ–xirÉrÉþlÉÏÈ || 127  
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xÉÑ–SÒbÉÉ–ÌW ûmÉrÉþxuÉiÉÏÈ | GÌwÉþÍpÉ– xxÉÇpÉ×þiÉÉå– UxÉþÈ |  

oÉëÉ–¼–hÉåwuÉ–qÉ×iÉóèþ ÌWû–iÉÇ | mÉÉ–uÉ–qÉÉ–lÉÏUç ÌSþzÉliÉÑ lÉÈ |  

C–qÉÇ ÇÆsÉÉå–MüqÉjÉÉåþ A–qÉÑÇ | MüÉqÉÉ–ljÉç xÉqÉþSèïkÉrÉliÉÑ lÉÈ |  

Så–uÉÏSåï–uÉæÈ xÉ–qÉÉ pÉ×þiÉÉÈ | mÉÉ–uÉ–qÉÉ–lÉÏ xxuÉ–xirÉrÉþlÉÏÈ |  

xÉÑ–SÒbÉÉ–ÌW bÉ×þiÉ–¶ÉÑiÉþÈ | GÌwÉþÍpÉ– xxÉÇpÉ×þiÉÉå– UxÉþÈ || 128 

 

oÉëÉ–¼–hÉåwuÉ–qÉ×iÉóèþ ÌWû–iÉÇ | rÉålÉþ Så–uÉÉÈ mÉ–ÌuÉ§ÉåþhÉ | AÉ–iqÉÉlÉÇþ mÉÑ–lÉiÉå– xÉSÉÿ |  

iÉålÉþ xÉ–WûxÉëþkÉÉUåhÉ | mÉÉ–uÉ–qÉÉ–lrÉÈ mÉÑþlÉliÉÑ qÉÉ | mÉëÉ–eÉÉ–mÉ–irÉÇ mÉ–ÌuÉ§ÉÿÇ |  

zÉ–iÉÉå±ÉþqÉóè ÌWûU–hqÉrÉÿÇ | iÉålÉþ oÉë¼–ÌuÉSÉåþ uÉ–rÉÇ |  

mÉÔ–iÉÇ oÉë¼þ mÉÑlÉÏqÉWåû | ClSìþ xxÉÑlÉÏ–iÉÏ xÉ–Wû qÉÉþ mÉÑlÉÉiÉÑ |  

xÉÉåqÉþ xxuÉ–xirÉÉ uÉÂþhÉ xxÉ–qÉÏcrÉÉÿ | rÉ–qÉÉå UÉeÉÉÿ mÉëqÉ×–hÉÉÍpÉþÈ mÉÑlÉÉiÉÑqÉÉ |  

eÉÉ–iÉuÉåþSÉ qÉÉå–eÉïrÉþlirÉÉ mÉÑlÉÉiÉÑ | AÉåÇ pÉÔpÉÑïuÉ–xxÉÑuÉþÈ || 129 
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TB 3.5.11.1 

iÉcNÇû–ÆrÉÉå-UÉuÉ×þhÉÏqÉWåû | aÉÉ–iÉÑÇ rÉð–¥ÉÉrÉþ | aÉÉ–iÉÑ ÇÆrÉ–¥ÉmÉþiÉrÉå | 

SæuÉÏÿxuÉ–ÎxiÉUþxiÉÑlÉÈ | xuÉ–ÎxiÉUç qÉÉlÉÑþwÉåprÉÈ |  

F–SïèkuÉÇ ÎeÉþaÉÉiÉÑ pÉåwÉ–eÉÇ | zÉ³ÉÉåþ AxiÉÑ Ì²–mÉSåÿ |  

zÉÇ cÉiÉÑþwmÉSå || 130 (36) 

AÉåÇ zÉÉÎliÉ–È zÉÉÎliÉ–È zÉÉÎliÉþÈ || 

( ESMüzÉÉÎliÉ xÉqÉÉmiÉÇ ) 
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1.40 नक्षत्र सूकं्त (नक्षत्र जप मन्त्राः ) 

1.lÉ¤É§ÉÇ - M×üÌ¨ÉMüÉ       

A–ÎalÉlÉïþÈ mÉÉiÉÑ– M×üÌ¨ÉþMüÉÈ | lÉ¤Éþ§ÉÇ Så–uÉÍqÉþÎlSì–rÉÇ | C–SqÉÉþxÉÉÇ-ÆÌuÉcÉ¤É–hÉÇ |  

Wû–ÌuÉUÉ–xÉlÉç eÉÑþWûÉåiÉlÉ | rÉxrÉ– pÉÉÎliÉþ U–zqÉrÉÉå– rÉxrÉþ Måü–iÉuÉþÈ |  

rÉxrÉå–qÉÉ ÌuÉµÉÉ– pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ– xÉuÉÉïÿ | xÉ M×üÌ¨ÉþMüÉ ÍpÉU–ÍpÉ-xÉ–qÉçÆuÉxÉÉþlÉÈ | 

A–ÎalÉlÉÉåïþ Så–uÉ xxÉÑþÌuÉ–iÉå SþkÉÉiÉÑ ||  

A–alÉrÉå– xuÉÉWûÉ– M×üÌ¨ÉþMüÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

A–ÇoÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉþ SÒ–sÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

ÌlÉ–iÉ–¦rÉæ xuÉÉWûÉ– ÅpÉërÉþlirÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

qÉå–bÉrÉþlirÉæ– xuÉÉWûÉþ uÉ–Uç–.wÉrÉþlirÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

cÉÑ–mÉÑ–hÉÏMüÉþrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 1 

(M×üÌ¨ÉMüÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ AalÉrÉå lÉqÉÈ) 

2. lÉ¤É§ÉÇ - UÉåÌWûhÉÏ       

mÉë–eÉÉmÉþiÉå UÉåÌWû–hÉÏ uÉåþiÉÑ– mÉ¦ÉÏÿ | ÌuÉ–µÉÃþmÉÉ oÉ×Wû–iÉÏ ÍcÉ–§ÉpÉÉþlÉÑÈ |  

xÉÉ lÉÉåþ rÉ–¥ÉxrÉþ xÉÑÌuÉ–iÉå SþkÉÉiÉÑ | rÉjÉÉ– eÉÏuÉåþqÉ zÉ–US– xxÉuÉÏþUÉÈ |  

UÉå–ÌWû–hÉÏ Så–urÉÑSþaÉÉiÉç mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | ÌuÉµÉÉþ Ã–mÉÉÍhÉþ mÉëÌiÉ–qÉÉåSþqÉÉlÉÉ |  

mÉë–eÉÉmÉþÌiÉóè Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉSïç–kÉrÉþliÉÏ | ÌmÉë–rÉÉ Så–uÉÉlÉÉ–-qÉÑmÉþrÉÉiÉÑ rÉ–¥ÉÇ ||  
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mÉë–eÉÉmÉþiÉrÉå– xuÉÉWûÉþ UÉåÌWû–hrÉæ xuÉÉWûÉÿ |  

UÉåcÉþqÉÉlÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ mÉë–eÉÉprÉ– xuÉÉWûÉÿ || 2 

(UÉåÌWûhÉÏ lÉ¤É§É SåuÉÉiÉÉrÉæ mÉëeÉÉmÉiÉrÉå lÉqÉÈ) 

3.lÉ¤É§ÉÇ - qÉ×aÉzÉÏUç.wÉÈ      

xÉÉåqÉÉå– UÉeÉÉþ qÉ×aÉzÉÏ–U–ç.wÉåhÉ– AÉaÉ³Éçþ | ÍzÉ–uÉÇ lÉ¤Éþ§ÉÇ ÌmÉë–rÉqÉþxrÉ– kÉÉqÉþ |  

AÉ–mrÉÉrÉþqÉÉlÉÉå oÉWÒû––kÉÉ eÉlÉåþwÉÑ | UåiÉþÈ mÉë–eÉÉÇ ÆrÉeÉþqÉÉlÉå SkÉÉiÉÑ |  

rÉ¨Éå– lÉ¤Éþ§ÉÇ qÉ×aÉzÉÏ–Uç–.wÉqÉÎxiÉþ | ÌmÉë–rÉóè UÉþeÉlÉç ÌmÉë–rÉiÉþqÉÇ ÌmÉë–rÉÉhÉÉÿÇ | 

iÉxqÉæþ iÉå xÉÉåqÉ Wû–ÌuÉwÉÉþ ÌuÉkÉåqÉ | zÉ³Éþ LÍkÉ Ì²–mÉSå– zÉÇ cÉiÉÑþwmÉSå ||  

xÉÉåqÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉþ qÉ×aÉzÉÏ–Uç–.wÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ |  

C–luÉ–MüÉprÉ– xxuÉÉWûÉæwÉþkÉÏprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

UÉ–erÉÉrÉ– xuÉÉWûÉ–-ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 3  

(qÉ×aÉzÉÏUç.wÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ xÉÉåqÉÉrÉ lÉqÉÈ) 

4. lÉ¤É§ÉÇ - AÉSìÉï      

AÉ–SìïrÉÉþ Â–SìÈ mÉëjÉþqÉÉlÉ LÌiÉ | ´Éå¸Éåþ Så–uÉÉlÉÉÇ– mÉÌiÉþUÎblÉ–rÉÉlÉÉÿÇ |  

lÉ¤Éþ§ÉqÉxrÉ Wû–ÌuÉwÉÉþ ÌuÉkÉåqÉ | qÉÉ lÉþÈ mÉë–eÉÉóè UÏþËUwÉ–lÉç qÉÉåiÉ uÉÏ–UÉlÉç |  

Wåû–iÉÏ Â–SìxrÉ– mÉËUþ hÉÉå uÉ×hÉ£Ñü | AÉ–SìÉï lÉ¤Éþ§ÉÇ eÉÑwÉiÉÉóè Wû–ÌuÉlÉïþÈ |  
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mÉë–qÉÑ–gcÉqÉÉþlÉÉæ SÒËU–iÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ |  

AmÉÉ–bÉzÉóèþxÉ-³ÉÑSiÉÉ–qÉUÉþÌiÉÇ ||  

Â–SìÉrÉ– xuÉÉWûÉ–ÅÅSìÉïrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

ÌmÉluÉþqÉÉlÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉþ mÉ–zÉÑprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 4 

(AÉSìÉï lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ÂSìÉrÉ lÉqÉÈ) 

5.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÑlÉuÉïxÉÑ     

mÉÑlÉþlÉÉåï Så–urÉÌSþÌiÉÈ xmÉ×hÉÉåiÉÑ | mÉÑlÉþuÉïxÉÔ lÉÈ– mÉÑlÉ–UåiÉÉÿÇ ÆrÉ–¥ÉÇ | 

mÉÑlÉþlÉÉåï Så–uÉÉ A–ÍpÉrÉþliÉÑ– xÉuÉåïÿ | mÉÑlÉÈþ mÉÑlÉuÉÉåï Wû–ÌuÉwÉÉþ rÉeÉÉqÉÈ |  

L–uÉÉ lÉ Så–urÉÌSþÌiÉUlÉ–uÉÉï | ÌuÉµÉþxrÉ pÉ–§ÉÏï eÉaÉþiÉÈ mÉëÌiÉ–¸É |  

mÉÑlÉþuÉïxÉÔ Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–SçïkÉrÉþliÉÏ | ÌmÉë–rÉÇ Så–uÉÉlÉÉ–-qÉmrÉåþiÉÑ– mÉÉjÉÈþ ||  

AÌSþirÉæ– xuÉÉWûÉ– mÉÑlÉþuÉïxÉÑprÉÉÇ |  

xuÉÉWûÉ ÅÅpÉÔÿirÉæ– xuÉÉWûÉ– mÉëeÉÉÿirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 5  

(mÉÑlÉuÉïxÉÑ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ AÌSirÉæ lÉqÉÈ) 

6.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÑwrÉÈ     

oÉ×Wû–xmÉÌiÉÈþ mÉëjÉ–qÉgeÉÉrÉþqÉÉlÉÈ | ÌiÉ–wrÉþÇ lÉ¤Éþ§ÉqÉ–ÍpÉ xÉÇoÉþpÉÔuÉ |  

´Éå¸Éåþ Så–uÉÉlÉÉÇ– mÉ×iÉþlÉÉxÉÑ ÎeÉ–whÉÑÈ | ÌSzÉÉå ÅlÉÑ– xÉuÉÉï– ApÉþrÉ³ÉÉå AxiÉÑ |  

ÌiÉ–wrÉÈþ mÉÑ–UxiÉÉþSÒ–iÉ qÉþSçkrÉ–iÉÉå lÉÈþ | oÉ×Wû–xmÉÌiÉþUç lÉ–È mÉËUþmÉÉiÉÑ mÉ–¶ÉÉiÉç |  
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oÉÉkÉåþiÉÉ–Ç ²åwÉÉå– ApÉþrÉÇ M×ühÉÑiÉÉÇ |  

xÉÑ–uÉÏrÉïþxrÉ– mÉiÉþrÉxxrÉÉqÉ ||  

oÉ×Wû–xmÉiÉþrÉå– xuÉÉWûÉþ ÌiÉ–wrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ |  

oÉë–¼–uÉ–cÉï–xÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ || 6 (mÉÑwrÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ oÉ×WûxmÉiÉrÉå lÉqÉÈ) 

7. lÉ¤É§ÉÇ -AÉ´ÉåwÉÇ      

C–Sóè xÉ–mÉåïprÉÉåþ Wû–ÌuÉUþxiÉÑ– eÉÑ¹ÿÇ | AÉ–´Éå–wÉÉ rÉåwÉÉþ qÉlÉÑ–rÉÎliÉ– cÉåiÉÈþ |  

rÉå A–liÉËUþ¤ÉÇ mÉ×ÍjÉ–uÉÏÇ Í¤É–rÉÎliÉþ | iÉå lÉþ xxÉ–mÉÉïxÉÉå– WûuÉ–qÉÉaÉþÍqÉ¸ÉÈ |  

rÉå UÉåþcÉ–lÉå xÉÔrÉï–xrÉÉÌmÉþ xÉ–mÉÉïÈ | rÉå ÌSuÉÇþ Så–uÉÏ-qÉlÉÑþ xÉ–gcÉUþÎliÉ |  

rÉåwÉÉþqÉÉ´Éå–wÉÉ AþlÉÑ–rÉÎliÉ– MüÉqÉÿÇ | iÉåprÉþ xxÉ–mÉåïprÉÉå– qÉkÉÑþqÉ‹ÑWûÉåÍqÉ || 

 xÉ–mÉåïprÉ– xxuÉÉWûÉÿ ÅÅ´Éå–wÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

S–lS–zÉÔMåüÿprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 7  

(AÉ´ÉåwÉÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ xÉmÉåïprÉÉå lÉqÉÈ) 
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8.lÉ¤É§ÉÇ - qÉbÉÉ        

EmÉþWÕûiÉÉÈ ÌmÉ–iÉUÉå– rÉå qÉ–bÉÉxÉÑþ | qÉlÉÉåþeÉuÉxÉ xxÉÑ–M×üiÉþ xxÉÑM×ü–irÉÉÈ |  

iÉå lÉÉå– lÉ¤Éþ§Éå– WûuÉ–qÉÉaÉþÍqÉ¸ÉÈ | xuÉ–kÉÉÍpÉþUç rÉ–¥ÉÇ mÉërÉþiÉÇ eÉÑwÉliÉÉÇ |  

rÉå AþÎalÉS–akÉÉ rÉåÅlÉþÎalÉSakÉÉÈ | rÉåþ ÅqÉÑÆssÉÉå–MÇü ÌmÉ–iÉUÈþ Í¤É–rÉÎliÉþ |  

rÉÉò¶Éþ ÌuÉ–© rÉÉóè Eþ cÉ– lÉ mÉëþÌuÉ–© | qÉ–bÉÉxÉÑþ rÉ–¥Éóè xÉÑM×üþiÉÇ eÉÑwÉliÉÉÇ ||  

ÌmÉ–iÉ×prÉ– xxuÉÉWûÉþ qÉ–bÉÉprÉþÈ |  

xuÉÉWûÉþ ÅlÉ–bÉÉprÉ– xxuÉÉWûÉþ ÅaÉ–SÉprÉÈþ |  

xuÉÉWûÉþ ÅÂlkÉ–iÉÏprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 8 

(qÉbÉÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ÌmÉiÉ×prÉÉå lÉqÉÈ) 

9.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÔuÉïTüsaÉÑþlÉÏ     

aÉuÉÉÇ– mÉÌiÉ–È TüsaÉÑþlÉÏlÉÉ-qÉÍxÉ– iuÉÇ | iÉSþUçrÉqÉlÉç uÉÂhÉ ÍqÉ§É– cÉÉÂþ |  

iÉÇ iuÉÉþ uÉ–rÉóè xÉþÌlÉ–iÉÉUóèþ xÉlÉÏ–lÉÉÇ | eÉÏ–uÉÉ eÉÏuÉþliÉ–qÉÑmÉ– xÉqÉçÆÌuÉþzÉåqÉ |  

rÉålÉå–qÉÉ ÌuÉµÉÉ– pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ– xÉÎgeÉþiÉÉ | rÉxrÉþ Så–uÉÉ AþlÉÑxÉ–ÆrrÉÎliÉ– cÉåiÉÈþ |  

A–rÉï–qÉÉ UÉeÉÉ–ÅeÉU–-xiÉÑÌuÉþwqÉÉlÉç | TüsaÉÑþlÉÏlÉÉ-qÉ×wÉ–pÉÉå UÉåþUuÉÏÌiÉ ||  

A–rÉï–qhÉå xuÉÉWûÉ– TüsaÉÑþlÉÏprÉÉ–ò– xuÉÉWû-Éÿ |  

mÉ–zÉÑprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 9 

(mÉÔuÉïTüsaÉÑþlÉÏ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ArÉïqhÉå lÉqÉÈ) 
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10.lÉ¤É§ÉÇ - E¨ÉU TüþsaÉÑlÉÏ      

´Éå¸Éåþ Så–uÉÉlÉÉÇÿ pÉaÉuÉÉå pÉaÉÉÍxÉ | iÉ¨uÉÉþ ÌuÉSÒ–È TüsaÉÑþlÉÏ–-xiÉxrÉþ ÌuÉ¨ÉÉiÉç |  

A–xqÉprÉþÇ ¤É–§ÉqÉ–eÉUóèþ xÉÑ–uÉÏrÉïÿÇ | aÉÉåqÉ–-SµÉþ-uÉ–SÒmÉ–xÉ³ÉÑþSå–Wû |  

pÉaÉÉåþ Wû SÉ–iÉÉ pÉaÉ– CimÉëþSÉ–iÉÉ | pÉaÉÉåþ Så–uÉÏÈ TüsaÉÑþlÉÏ–-UÉÌuÉþuÉåzÉ |  

pÉaÉ–xrÉå¨ÉÇ mÉëþxÉ–uÉÇ aÉþqÉåqÉ | rÉ§Éþ Så–uÉæ xxÉþkÉ–qÉÉSÇþ qÉSåqÉ | ||  

pÉaÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– TüsaÉÑþlÉÏprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉÿ |  

´Éæ¸rÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ || 10(E¨ÉUTüþsaÉÑlÉÏ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ pÉaÉÉrÉ lÉqÉÈ) 

11.lÉ¤É§ÉÇ - WûxiÉÈ      

AÉrÉÉþiÉÑ Så–uÉ xxÉþÌuÉ–iÉÉå mÉþrÉÉiÉÑ | ÌWû–U–hrÉrÉåþlÉ xÉÑ–uÉ×iÉÉ– UjÉåþlÉ |  

uÉWû–lÉ–ç. WûxiÉóèþ xÉÑ–pÉaÉÇþ ÆÌuÉ©–lÉÉmÉþxÉÇ | mÉë–rÉcNûþliÉÇ– mÉmÉÑþËUÇ– mÉÑhrÉ–qÉcNûþ | 

WûxiÉ–È mÉërÉþcNûiuÉ–qÉ×iÉÇ– ÆuÉxÉÏþrÉÈ | SÍ¤ÉþhÉålÉ– mÉëÌiÉþaÉ×phÉÏqÉ LlÉiÉç | 

SÉ–iÉÉUþ-qÉ–± xÉþÌuÉ–iÉÉ ÌuÉþSårÉ | rÉÉå lÉÉå– WûxiÉÉþrÉ mÉëxÉÑ–uÉÉÌiÉþ rÉ–¥ÉÇ ||  

xÉ–ÌuÉ–§Éå xuÉÉWûÉ– WûxiÉÉþrÉ | xuÉÉWûÉþ SS–iÉå xuÉÉWûÉþ mÉ×hÉ–iÉå |  

xuÉÉWûÉÿ mÉë–rÉcNûþiÉå– xuÉÉWûÉÿ mÉëÌiÉaÉ×phÉ–iÉå xuÉÉWûÉÿ || 

(WûxiÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ xÉÌuÉ§Éå lÉqÉÈ) 11 
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12. lÉ¤É§ÉÇ - ÍcÉ§ÉÉ      

iuÉ¹É– lÉ¤Éþ§É-qÉ–prÉåþÌiÉ ÍcÉ–§ÉÉÇ | xÉÑ–pÉóè xÉþxÉÇ ÆrÉÑuÉ–ÌiÉóè UÉåcÉþqÉÉlÉÉÇ |  

ÌlÉ–uÉå–zÉrÉþ³É–-qÉ×iÉÉ–lÉç qÉirÉÉïòþ¶É | Ã–mÉÉÍhÉþ ÌmÉ–óè–zÉlÉç pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ |  

iÉ³É–xiuÉ¹É– iÉSÒþ ÍcÉ–§ÉÉ ÌuÉcÉþ¹ÉÇ | iÉ³É¤Éþ§ÉÇ pÉÔËU–SÉ AþxiÉÑ– qÉ½ÿÇ |  

iÉ³ÉþÈ mÉë–eÉÉÇ ÆuÉÏ–UuÉþiÉÏóè xÉlÉÉåiÉÑ | aÉÉåÍpÉþlÉÉåï– AµÉæ– xxÉqÉþlÉ£Ñü rÉ–¥ÉÇ ||  

iuÉ¹íå– xuÉÉWûÉþ ÍcÉ–§ÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

cÉæ–§ÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ mÉë–eÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 12 

(ÍcÉ§ÉÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ iuÉ¹íå lÉqÉÈ) 

13.lÉ¤É§ÉÇ - xuÉÉiÉÏ       

uÉÉ–rÉÑUç lÉ¤Éþ§É-qÉ–prÉåþÌiÉ– ÌlÉwšÉÿÇ | ÌiÉ–aqÉzÉ××ÇþaÉÉå uÉ×wÉ–pÉÉå UÉåÂþuÉÉhÉÈ |  

xÉ–qÉÏ–UrÉ–lÉç pÉÑuÉþlÉÉ qÉÉiÉ–ËUµÉÉÿ | AmÉ– ²åwÉÉóèþÍxÉ lÉÑSiÉÉ–-qÉUÉþiÉÏÈ |  

iÉ³ÉÉåþ uÉÉ–rÉxiÉSÒ– ÌlÉwšÉþ ´É××hÉÉåiÉÑ | iÉ³É¤Éþ§ÉÇ pÉÔËU–SÉ AþxiÉÑ– qÉ½ÿÇ |  

iÉ³ÉÉåþ Så–uÉÉxÉÉå– AlÉÑþ eÉÉlÉliÉÑ– MüÉqÉÿÇ | rÉjÉÉ– iÉUåþqÉ SÒËU–iÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ ||  

uÉÉ–rÉuÉå– xuÉÉWûÉ– ÌlÉwšÉþrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

MüÉ–qÉ–cÉÉUÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 13  

(xuÉÉiÉÏ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ uÉÉrÉuÉå lÉqÉÈ) 
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14.lÉ¤É§ÉÇ - ÌuÉzÉÉZÉÉ      

SÕ–U-qÉ–xqÉcNû§ÉþuÉÉå rÉliÉÑ pÉÏ–iÉÉÈ | iÉÌSþlSìÉ–alÉÏ M×üþhÉÑiÉÉÇ– iÉSè ÌuÉzÉÉþZÉå |  

iÉ³ÉÉåþ Så–uÉÉ AlÉÑþqÉSliÉÑ rÉ–¥ÉÇ | mÉ–¶ÉÉiÉç mÉÑ–UxiÉÉ–SpÉþrÉ³ÉÉå AxiÉÑ |  

lÉ¤Éþ§ÉÉhÉÉ–-qÉÍkÉþmÉ¦ÉÏ– ÌuÉzÉÉþZÉå | ´Éå¸ÉþÌuÉlSìÉ–alÉÏ pÉÑuÉþlÉxrÉ aÉÉå–mÉÉæ |  

ÌuÉwÉÔþcÉ– zzÉ§ÉÔþ-lÉmÉ–oÉÉkÉþqÉÉlÉÉæ | AmÉ–¤ÉÑkÉþ-³ÉÑSiÉÉ–qÉUÉþÌiÉÇ ||  

C–lSìÉ–ÎalÉprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉ– ÌuÉzÉÉþZÉÉprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉÿ |  

´Éæ¸çrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 14 

(ÌuÉzÉÉZÉÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ClSìÉÎalÉprÉÉÇ lÉqÉÈ) 

15. mÉÉæhÉïqÉÉÍxÉ 

mÉÔ–hÉÉï mÉ–¶ÉÉSÒ–iÉ mÉÔ–hÉÉï mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | ElqÉþSçkrÉ–iÉÈ mÉÉæÿhÉïqÉÉ–xÉÏ ÎeÉþaÉÉrÉ |  

iÉxrÉÉÇÿ Så–uÉÉ AÍkÉþ xÉ–qÉçÆuÉxÉþliÉÈ | E–¨É–qÉå lÉÉMüþ C–Wû qÉÉþSrÉliÉÉÇ |  

mÉ×–juÉÏ xÉÑ–uÉcÉÉïþ rÉÑuÉ–ÌiÉ xxÉ–eÉÉåwÉÉÿÈ | mÉÉæ–hÉï–qÉÉ–xrÉÑSþaÉÉ–-cNûÉåpÉþqÉÉlÉÉ |  

AÉ–mrÉÉ–rÉrÉþliÉÏ SÒËU–iÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ | E–ÂÇ SÒWûÉÇ– rÉðeÉþqÉÉlÉÉrÉ rÉ–¥ÉÇ ||  

mÉÉæ–hÉï–qÉÉ–xrÉæ xuÉÉWûÉ– MüÉqÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ ÅaÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 15 

(mÉÉæhrÉïqÉÉxrÉæ lÉqÉÈ) 
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16.lÉ¤É§ÉÇ - AlÉÔUÉkÉÉ       

G–SèkrÉÉxqÉþ Wû–urÉæUç lÉqÉþxÉÉåmÉ–xÉ±þ | ÍqÉ–§ÉÇ Så–uÉÇ ÍqÉþ§É–kÉårÉþ³ÉÉå AxiÉÑ |  

A–lÉÔ–UÉ–kÉÉlÉç. Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–®ïrÉþliÉÈ | zÉ–iÉÇ eÉÏþuÉåqÉ zÉ–US– xxÉuÉÏþUÉÈ |  

ÍcÉ–§ÉÇ lÉ¤Éþ§É–-qÉÑSþaÉÉiÉç mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | A–lÉÔ–UÉ–kÉÉxÉ– CÌiÉ– rÉSè uÉSþÎliÉ |  

iÉÎlqÉ–§É LþÌiÉ mÉ–ÍjÉÍpÉþUç SåuÉ–rÉÉlÉæÿÈ | ÌWû–U–hrÉrÉæ–Uç ÌuÉiÉþiÉæ-U–liÉËUþ¤Éå ||  

ÍqÉ–§ÉÉrÉ– xuÉÉWûÉþ-ÅlÉÔUÉ–kÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

ÍqÉ–§É–kÉårÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ–ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 16 

( AlÉÔUÉkÉÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ÍqÉ§ÉÉrÉ lÉqÉÈ) 

17.lÉ¤É§ÉÇ - erÉå¸É     

ClSìÉåÿ erÉå–¸ÉqÉlÉÑ– lÉ¤Éþ§ÉqÉåÌiÉ | rÉÎxqÉþlÉç uÉ×–§ÉÇ ÆuÉ×þ§É–iÉÔrÉåïþ iÉ–iÉÉUþ |  

iÉÎxqÉþlÉç uÉ–rÉ-qÉ–qÉ×iÉÇ– SÒWûÉþlÉÉÈ | ¤ÉÑkÉþliÉUåqÉ– SÒËUþÌiÉÇ– SÒËUþÌ¹Ç |  

mÉÑ–U–lS–UÉrÉþ uÉ×wÉ–pÉÉrÉþ kÉ×–whÉuÉåÿ | AwÉÉþRûÉrÉ– xÉWûþqÉÉlÉÉrÉ qÉÏ–RÒûwÉåÿ |  

ClSìÉþrÉ erÉå–¸É qÉkÉÑþqÉ–Sç SÒWûÉþlÉÉ | E–ÂÇ M×üþhÉÉåiÉÑ– rÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ sÉÉå–MÇü ||  

ClSìÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ erÉå–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

erÉæ¸çrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ–-ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

(erÉå¸É lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ClSìÉrÉ lÉqÉÈ) 17 
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18.lÉ¤É§ÉÇ - qÉÔsÉÇ     

qÉÔsÉÇþ mÉë–eÉÉÇ ÆuÉÏ–UuÉþiÉÏÇ ÆÌuÉSårÉ | mÉUÉÿcrÉåiÉÑ– ÌlÉUç.GþÌiÉÈ mÉUÉ–cÉÉ |  

aÉÉåÍpÉ–Uç lÉ¤Éþ§ÉÇ mÉ–zÉÑÍpÉ– xxÉqÉþ£Çü | AWûþUç pÉÔrÉÉ–Sè rÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ– qÉ½ÿÇ |  

AWûþlÉÉåï A–± xÉÑþÌuÉ–iÉå SþkÉÉiÉÑ | qÉÔsÉÇ– lÉ¤Éþ§É–ÍqÉÌiÉ– rÉSè uÉSþÎliÉ |  

mÉUÉþcÉÏÇ ÆuÉÉ–cÉÉ ÌlÉUç.GþÌiÉÇ lÉÑSÉÍqÉ | ÍzÉ–uÉÇ mÉë–eÉÉrÉæþ ÍzÉ–uÉqÉþxiÉÑ– qÉ½ÿÇ ||  

mÉë–eÉÉmÉþiÉrÉå– xuÉÉWûÉ– qÉÔsÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ | mÉë–eÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 

(qÉÔsÉÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ mÉëeÉÉmÉiÉrÉå lÉqÉÈ) 18 

19.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÔuÉÉïwÉÉRûÉ    

rÉÉ ÌS–urÉÉ AÉmÉ–È mÉrÉþxÉÉ xÉÇoÉpÉÔ–uÉÑÈ | rÉÉ A–liÉËUþ¤É E–iÉ mÉÉÎijÉïþuÉÏ–rÉÉïÈ | 

rÉÉxÉÉþqÉwÉÉ–RûÉ AþlÉÑ–rÉÎliÉ– MüÉqÉÿÇ | iÉÉ lÉ– AÉmÉ–È zÉòxrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ | 

rÉÉ¶É– MÔümrÉÉ– rÉÉ¶Éþ lÉÉ–±Éÿ xxÉqÉÑ–ÌSìrÉÉÿÈ | rÉÉ¶Éþ uÉæzÉ–liÉÏÂ–iÉ mÉëÉþxÉ–cÉÏrÉÉïÈ |  

rÉÉxÉÉþqÉwÉÉ–RûÉ qÉkÉÑþ pÉ–¤ÉrÉþÎliÉ | iÉÉ lÉ– AÉmÉ–È zÉòxrÉÉå–lÉÉ pÉþuÉliÉÑ ||  

A–SèprÉ xxuÉÉWûÉþ ÅwÉÉ–RûÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

xÉ–qÉÑ–SìÉrÉ– xuÉÉWûÉ– MüÉqÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ |  

A–ÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 19  

(mÉÔuÉÉïwÉÉRûÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ASèprÉÉå lÉqÉÈ) 
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20.lÉ¤É§ÉÇ - E¨ÉUÉwÉÉRûÉ      

iÉ³ÉÉå– ÌuÉµÉå– EmÉþzÉ×huÉliÉÑ Så–uÉÉÈ | iÉSþwÉÉ–RûÉ A–ÍpÉ xÉqÉçÆrÉþliÉÑ rÉ–¥ÉÇ |  

iÉ³É¤Éþ§ÉÇ mÉëjÉiÉÉÇ mÉ–zÉÑprÉÈþ | M×ü–ÌwÉUç uÉ×–Ì¹Uç rÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ MüsmÉiÉÉÇ |  

zÉÑ–pÉëÉÈ Mü–lrÉÉþ rÉÑuÉ–iÉrÉþ xxÉÑ–mÉåzÉþxÉÈ | Mü–qÉï–M×üiÉþ xxÉÑ–M×üiÉÉåþ uÉÏ–rÉÉïþuÉiÉÏÈ |  

ÌuÉµÉÉÿlÉç Så–uÉÉlÉç. Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–®ïrÉþliÉÏÈ |  

A–wÉÉ–RûÉÈ MüÉqÉ– qÉÑmÉþrÉÉliÉÑ rÉ–¥ÉÇ ||  

ÌuÉµÉåÿprÉÉå Så–uÉåprÉ– xxuÉÉWûÉþ ÅwÉÉ–RûÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

A–lÉ–mÉ–eÉ–rrÉÉrÉ– xuÉÉWûÉ– ÎeÉirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 20 

(E¨ÉUÉwÉÉRûÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ÌuÉµÉåprÉÉå SåuÉåprÉÉå lÉqÉÈ) 

21.lÉ¤É§ÉÇ - AÍpÉÎeÉSè       

rÉÎxqÉ–lÉç oÉë¼É– ÅprÉeÉþrÉ–jÉç xÉuÉïþqÉå–iÉiÉç | A–qÉÑgcÉþ sÉÉå–MüÍqÉ–SqÉÔþ cÉ– xÉuÉïÿÇ |  

iÉ³ÉÉå– lÉ¤Éþ§É-qÉÍpÉ–ÎeÉSè ÌuÉ–ÎeÉirÉþ | Í´ÉrÉþÇ SkÉÉ–iuÉ™þhÉÏrÉqÉÉlÉÇ |  

E–pÉÉæ sÉÉå–MüÉæ oÉë¼þhÉÉ– xÉÎgeÉþiÉå–qÉÉæ | iÉ³ÉÉå– lÉ¤Éþ§É-qÉÍpÉ–ÎeÉSè ÌuÉcÉþ¹ÉÇ | 

iÉÎxqÉþlÉç uÉ–rÉÇ mÉ×iÉþlÉÉ– xxÉÇeÉþrÉåqÉ | iÉ³ÉÉåþ Så–uÉÉxÉÉå– AlÉÑþeÉÉlÉliÉÑ– MüÉqÉÿÇ ||  

oÉë¼þhÉå– xuÉÉWûÉþ ÅÍpÉ–ÎeÉiÉå– xuÉÉWûÉÿ | oÉë–ë¼–sÉÉå–MüÉrÉ– xuÉÉWûÉ– ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– 

xuÉÉWûÉÿ || 21 

(AÍpÉÎeÉiÉç lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ oÉë¼hÉå lÉqÉÈ) 
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22.lÉ¤É§ÉÇ - ´ÉuÉhÉÇ        

zÉ××–huÉÎliÉþ ´ÉÉå–hÉÉ-qÉ–qÉ×iÉþxrÉ aÉÉå–mÉÉÇ | mÉÑhrÉÉþqÉxrÉÉ– EmÉþzÉ××hÉÉåÍqÉ– uÉÉcÉÿÇ |  

qÉ–WûÏÇ Så–uÉÏÇ ÆÌuÉwhÉÑþmÉ¦ÉÏ-qÉeÉÔ–rÉÉïÇ | mÉë–iÉÏcÉÏþqÉålÉÉóè Wû–ÌuÉwÉÉþ rÉeÉÉqÉÈ |  

§Éå–kÉÉ ÌuÉwhÉÑþ-ÂÂaÉÉ–rÉÉå ÌuÉcÉþ¢üqÉå | qÉ–WûÏÇ ÌSuÉÇþ mÉ×ÍjÉ–uÉÏ-qÉ–liÉËUþ¤ÉÇ | 

iÉcNíûÉå–hÉæÌiÉ– ´ÉuÉþ C–cNûqÉÉþlÉÉ |  

mÉÑhrÉ–ò– zsÉÉåMÇü– ÆrÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ M×ühuÉ–iÉÏ ||  

ÌuÉwhÉþuÉå– xuÉÉWûÉÿ ´ÉÉå–hÉÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ | zsÉÉåMüÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ ´ÉÑ–iÉÉrÉ– 

xuÉÉWûÉÿ || 22 (´ÉuÉhÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ ÌuÉwhÉuÉå lÉqÉÈ) 

23.lÉ¤É§ÉÇ - ´ÉÌuÉ¹É       

A–¹Éæ Så–uÉÉ uÉxÉþuÉ xxÉÉå–qrÉÉxÉÈþ | cÉiÉþxÉëÉå Så–uÉÏU–eÉUÉ–È ´ÉÌuÉþ¸ÉÈ |  

iÉå rÉ–¥ÉÇ mÉÉÿliÉÑ– UeÉþxÉÈ mÉ–UxiÉÉÿiÉç | xÉ–qÉçðuÉ–jxÉ–UÏhÉþ-qÉ–qÉ×iÉòþ xuÉ–ÎxiÉ |  

rÉ–¥ÉÇ lÉþÈ mÉÉliÉÑ– uÉxÉþuÉÈ mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | S–Í¤É–hÉ–iÉÉåþ-ÅÍpÉrÉþliÉÑ– ´ÉÌuÉþ¸ÉÈ |  

mÉÑhrÉ–³É¤Éþ§ÉqÉ–ÍpÉ xÉqÉçÆÌuÉþzÉÉqÉ | qÉÉ lÉÉå– AUÉþÌiÉ-U–bÉzÉ–óè–xÉÉaÉ³Éçþ ||  

uÉxÉÑþprÉ– xxuÉÉWûÉ– ´ÉÌuÉþ¸ÉprÉ– xxuÉÉWûÉÿ | AaÉëÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– mÉUÏÿirÉæ–  

xuÉÉWûÉÿ || 23 

(´ÉÌuÉ¹É lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ uÉxÉÑprÉÉå lÉqÉÈ) 
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24.lÉ¤É§ÉÇ - zÉiÉÍpÉwÉMçü      

¤É–§ÉxrÉ– UÉeÉÉ– uÉÂþhÉÉå ÅÍkÉUÉ–eÉÈ | lÉ¤Éþ§ÉÉhÉÉóè zÉ–iÉÍpÉþwÉ–aÉç uÉÍxÉþ¸È |  

iÉÉæ Så–uÉåprÉÈþ M×ühÉÑiÉÉå SÏ–bÉïqÉÉrÉÑÈþ | zÉ–iÉóè xÉ–WûxÉëÉþ pÉåwÉ–eÉÉÌlÉþ kÉ¨ÉÈ |  

rÉ–¥É³ÉÉå– UÉeÉÉ– uÉÂþhÉ– EmÉþrÉÉiÉÑ | iÉ³ÉÉå– ÌuÉµÉåþ A–ÍpÉ xÉqÉçðrÉþliÉÑ Så–uÉÉÈ |  

iÉ³ÉÉå– lÉ¤Éþ§Éóè zÉ–iÉÍpÉþwÉaÉç eÉÑwÉÉ–hÉÇ | SÏ–bÉïqÉÉrÉÑ–È mÉëÌiÉþUSè pÉåwÉ–eÉÉÌlÉþ ||  

uÉÂþhÉÉrÉ– xuÉÉWûÉþ zÉ–iÉÍpÉþwÉeÉå– xuÉÉWûÉÿ |  

pÉå–wÉ–eÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 24  

(zÉiÉÍpÉwÉMçü lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ uÉÂhÉÉrÉ lÉqÉÈ) 

25.lÉ¤É§ÉÇ - mÉÔuÉïmÉëÉå¸mÉSÉ     

A–eÉ LMüþmÉÉ–SÒSþaÉÉiÉç mÉÑ–UxiÉÉÿiÉç | ÌuÉµÉÉþ pÉÔ–iÉÉÌlÉþ mÉëÌiÉ–qÉÉåSþqÉÉlÉÈ |  

iÉxrÉþ Så–uÉÉÈ mÉëþxÉ–uÉÇ ÆrÉþÎliÉ– xÉuÉåïÿ | mÉëÉå–¸–mÉ–SÉxÉÉåþ A–qÉ×iÉþxrÉ aÉÉå–mÉÉÈ |  

ÌuÉ–pÉëÉeÉþqÉÉlÉ xxÉÍqÉkÉÉ–lÉ E–aÉëÈ | AÉÅliÉËUþ¤É-qÉÂWû–SaÉ–lÉç ±ÉÇ |  

iÉóè xÉÔrÉïþÇ Så–uÉ-qÉ–eÉ-qÉåMüþmÉÉSÇ | mÉëÉå–¸–mÉ–SÉxÉÉå– AlÉÑþrÉÎliÉ– xÉuÉåïÿ ||  

A–eÉÉrÉæMüþmÉSå– xuÉÉWûÉÿ mÉëÉå¸mÉ–SåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

iÉåeÉþxÉå– xuÉÉWûÉÿ oÉë¼uÉcÉï–xÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ || 25  

(mÉÔuÉïmÉëÉå¸mÉSÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ AeÉÉrÉ LMümÉSå lÉqÉÈ) 
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26.lÉ¤É§ÉÇ - E¨ÉUmÉëÉå¸mÉSÉ     

AÌWûþ oÉÑï–ÎSèklÉrÉ–È mÉëjÉþqÉÉlÉ LÌiÉ | ´Éå¸Éåþ Så–uÉÉlÉÉþqÉÑ–iÉ qÉÉlÉÑþwÉÉhÉÉÇ |  

iÉÇ oÉëÉÿ¼–hÉÉ xxÉÉåþqÉ–mÉÉ xxÉÉå–qrÉÉxÉÈþ | mÉëÉå–¸–mÉ–SÉxÉÉåþ A–ÍpÉ Uþ¤ÉÎliÉ– xÉuÉåïÿ |  

cÉ–iuÉÉU– LMüþqÉ–ÍpÉ MüqÉïþ Så–uÉÉÈ | mÉëÉå– –̧mÉ–SÉxÉ– CÌiÉ– rÉÉlÉç. uÉSþÎliÉ |  

iÉå oÉÑ–®ÌlÉrÉÇþ mÉËU–wÉ±òþ xiÉÑ–uÉliÉÈþ | AÌWûóèþ U¤ÉÎliÉ– lÉqÉþxÉÉåmÉ–xÉ±þ ||  

AWûþrÉå oÉÑ–ÎklÉrÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉÿ mÉëÉå¸mÉ–SåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

mÉ–ëÌiÉ–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 26  

(E¨ÉUmÉëÉå¸mÉSÉ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ AWûrÉå oÉÑÎklÉrÉÉrÉ lÉqÉÈ) 

27.lÉ¤É§ÉÇ - UåuÉiÉÏ       

mÉÔ–wÉÉ Uå–uÉirÉluÉåþÌiÉ– mÉljÉÉÿÇ | mÉÑ–Ì¹–mÉiÉÏþ mÉzÉÑ–mÉÉ uÉÉeÉþoÉxirÉÉæ |  

C–qÉÉÌlÉþ Wû–urÉÉ mÉërÉþiÉÉ eÉÑwÉÉ–hÉÉ | xÉÑ–aÉælÉÉåï– rÉÉlÉæ–ÂmÉþrÉÉiÉÉÇ ÆrÉ–¥ÉÇ |  

¤ÉÑ–SìÉlÉç mÉ–zÉÔlÉç Uþ¤ÉiÉÑ Uå–uÉiÉÏþ lÉÈ | aÉÉuÉÉåþ lÉÉå– AµÉÉ–óè– AluÉåþiÉÑ mÉÔ–wÉÉ |  

A³É–óè– U¤ÉþliÉÉæ oÉWÒû––kÉÉ ÌuÉÃþmÉÇ | uÉÉeÉóèþ xÉlÉÑiÉÉÇ– ÆrÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ rÉ–¥ÉÇ ||  

mÉÔ–whÉå xuÉÉWûÉþ Uå–uÉirÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

mÉ–zÉÑprÉ– xxuÉÉWûÉÿ || 27 

 (UåuÉiÉÏ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ mÉÔwhÉå lÉqÉÈ) 
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28 lÉ¤É§ÉÇ - AÍµÉlÉÏ      

iÉS–ÍµÉlÉÉþ-uÉµÉ–rÉÑeÉÉåmÉþrÉÉiÉÉÇ | zÉÑpÉ–…¡ûÍqÉþ¸Éæ xÉÑ–rÉqÉåþÍpÉ–UµÉæÿÈ |  

xuÉ³É¤Éþ§Éóè Wû–ÌuÉwÉÉ– rÉeÉþliÉÉæ | qÉSçkuÉÉ– xÉÇmÉ×þ£üÉæ– rÉeÉÑþwÉÉ– xÉqÉþ£üÉæ |  

rÉÉæ Så–uÉÉlÉÉÿÇ ÍpÉ–wÉeÉÉæþ WûurÉuÉÉ–WûÉæ | ÌuÉµÉþxrÉ SÕ–iÉÉ-uÉ–qÉ×iÉþxrÉ aÉÉå–mÉÉæ |  

iÉÉæ lÉ¤Éþ§ÉÇ-eÉÑeÉÑwÉÉ–hÉÉåmÉþrÉÉiÉÉÇ | lÉqÉÉå–ÅÍµÉprÉÉÇÿ M×ühÉÑqÉÉå-ÅµÉ–rÉÑaprÉÉÿÇ ||  

A–ÍµÉprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉÿ ÅµÉ–rÉÑaprÉÉ–ò– xuÉÉWûÉ ÿ|  

´ÉÉå§ÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ– ´ÉÑirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 28 

(AÍµÉlÉÏ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ AÍµÉprÉÉÇ lÉqÉÈ) 

29.lÉ¤É§ÉÇ - AmÉpÉUhÉÏ      

AmÉþ mÉÉ–mqÉÉlÉÇ– pÉUþhÉÏUç pÉUliÉÑ | iÉSè rÉ–qÉÉå UÉeÉÉ– pÉaÉþuÉÉ–lÉç–. ÌuÉcÉþ¹ÉÇ |  

sÉÉå–MüxrÉ– UÉeÉÉþ qÉWû–iÉÉå qÉ–WûÉlÉç. ÌWû | xÉÑ–aÉ³É–È mÉljÉÉ–qÉpÉþrÉÇ M×ühÉÉåiÉÑ |  

rÉÎxqÉ–lÉç lÉ¤Éþ§Éå rÉ–qÉ LÌiÉ– UÉeÉÉÿ | rÉÎxqÉþ³ÉålÉ-qÉ–prÉÌwÉþgcÉliÉ Så–uÉÉÈ | 

iÉSþxrÉ ÍcÉ–§Éóè Wû–ÌuÉwÉÉþ rÉeÉÉqÉ | AmÉþ mÉÉ–mqÉÉlÉÇ– pÉUþhÉÏUç pÉUliÉÑ ||  

rÉ–qÉÉrÉ– xuÉÉWûÉþ ÅmÉ–pÉUþhÉÏprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

UÉ–erÉÉrÉ– xuÉÉWûÉ– ÅÍpÉÎeÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 29  

(AmÉpÉUhÉÏ lÉ¤É§É SåuÉiÉÉrÉæ rÉqÉÉrÉ lÉqÉÈ) 
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30.AqÉÉuÉÉÍxÉ 

ÌlÉ–uÉåzÉþlÉÏ xÉ–…¡ûqÉþlÉÏ– uÉxÉÔþlÉÉÇ– ÆÌuÉµÉÉþ Ã–mÉÉÍhÉ– uÉxÉÔÿlrÉÉuÉå–zÉrÉþliÉÏ |  

xÉ–Wû–xÉë–mÉÉå–wÉóè xÉÑ–pÉaÉÉ– UUÉþhÉÉ– xÉÉ lÉ– AÉaÉ–lÉç uÉcÉïþxÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÉ |  

rÉ¨Éåþ Så–uÉÉ ASþkÉÑUç pÉÉaÉ–kÉårÉ–-qÉqÉÉþuÉÉxrÉå xÉ–qÉçðuÉxÉþliÉÉå qÉÌWû–iuÉÉ |  

xÉÉ lÉÉåþ rÉ–¥ÉÇ ÌmÉþmÉ×ÌWû ÌuÉµÉuÉÉUå U–ÌrÉ³ÉÉåþ kÉåÌWû xÉÑpÉaÉå xÉÑ–uÉÏUÇÿ ||  

A–qÉ–ÉuÉÉ–xrÉÉþrÉæ– xuÉÉWûÉ– MüÉqÉÉþrÉ– xuÉÉWûÉ ÅaÉþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 30 

(AqÉÉuÉÉxrÉæ lÉqÉÈ) 

31.cÉlSìqÉÉ 

lÉuÉÉåþlÉuÉÉå pÉuÉÌiÉ– eÉÉrÉþqÉÉ–lÉÉåÅ»ûÉÿÇ Måü–iÉÑÂ–wÉxÉÉþ-qÉå–irÉaÉëåÿ | 

pÉÉ–aÉÇ Så–uÉåprÉÉå– ÌuÉ SþkÉÉirÉÉ–rÉlÉç mÉëcÉ–lSìqÉÉÿÎxiÉUÌiÉ SÏ–bÉïqÉÉrÉÑþÈ | 

rÉqÉÉþÌS–irÉÉ A–óè–zÉÑqÉÉÿmrÉÉ–rÉrÉþÎliÉ– rÉqÉÍ¤ÉþiÉ–-qÉÍ¤ÉþiÉrÉ–È ÌmÉoÉþÎliÉ | 

iÉålÉþ lÉÉå– UÉeÉÉ– uÉÂþhÉÉå– oÉ×Wû–xmÉÌiÉ– UÉmrÉÉþrÉrÉliÉÑ– pÉÑuÉþlÉxrÉ aÉÉå–mÉÉÈ ||  

cÉ–lSìqÉþxÉå– xuÉÉWûÉÿ mÉëiÉÏ–SØzrÉÉþrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

A–WûÉå–UÉ–§ÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ-Å®ïqÉÉ–xÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ | 

qÉÉxÉåÿprÉ– xxuÉÉWû–iÉÑïprÉ– xxuÉÉWûÉÿ | xÉ…ÇuÉð…jxÉ–UÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ || 31 

(cÉlSìqÉxÉå lÉqÉÈ) 
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32. AWûÉå UÉ§ÉÏ 

rÉå ÌuÉÃþmÉå– xÉqÉþlÉxÉÉ xÉ–qÉçðurÉrÉþliÉÏ | xÉ–qÉÉ–lÉÇ iÉliÉÑÇþ mÉËU iÉÉiÉ–lÉÉiÉåÿ | 

ÌuÉ–pÉÔ mÉë–pÉÔ AþlÉÑ–pÉÔ ÌuÉ–µÉiÉÉåþ WÒûuÉå | iÉå lÉÉå– lÉ¤Éþ§Éå– WûuÉ–qÉÉaÉþqÉåiÉÇ | 

uÉ–rÉÇ Så–uÉÏ oÉë¼þhÉÉ xÉqÉçÆÌuÉSÉ–lÉÉÈ | xÉÑ–U¦ÉÉþxÉÉå Så–uÉuÉÏþÌiÉÇ– SkÉÉþlÉÉÈ |  

A–WûÉå–UÉ–§Éå Wû–ÌuÉwÉÉþ uÉ–®ïrÉþliÉÈ | AÌiÉþ mÉÉ–mqÉÉlÉ–-qÉÌiÉþqÉÑYirÉÉ aÉqÉåqÉ ||  

A»åû– xuÉÉWûÉ– UÉÌ§ÉþrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

AÌiÉþqÉÑYirÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 32 

(AWûÉå UÉ§ÉÉprÉÉÇ lÉqÉÈ) 

33. EwÉÉ 

mÉëirÉÑþuÉ SØzrÉÉrÉ–iÉÏ | urÉÑ–cNûliÉÏþ SÒÌWû–iÉÉ ÌS–uÉÈ |  

A–mÉÉå qÉ–WûÏ uÉ×þhÉÑiÉå– cÉ¤ÉÑþwÉÉ | iÉqÉÉå– erÉÉåÌiÉþwM×ühÉÉåÌiÉ xÉÔ–lÉUÏÿ | 

ESÒ–Îx§ÉrÉÉÿxxÉcÉiÉå– xÉÔrÉïþÈ | xÉcÉÉþ E–±³É¤Éþ§É qÉÍcÉï–qÉiÉç | 

iÉuÉåSÒþwÉÉå– urÉÑÌwÉ– xÉÔrÉïþxrÉ cÉ | xÉÇpÉ–£åülÉþ aÉqÉåqÉÌWû ||  

E–wÉxÉå– xuÉÉWûÉ– urÉÑþ¹çrÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

urÉÔ–wÉÑwrÉæ– xuÉÉWûÉÿ urÉÑ–cNûlirÉæ– xuÉÉWûÉÿ |  

urÉÑþ¹ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 33  

(EwÉxÉå lÉqÉÈ) 
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34. lÉ¤É§ÉÈ  

iÉ³ÉÉå– lÉ¤Éþ§É-qÉÍcÉï–qÉiÉç | pÉÉ–lÉÑ–qÉ¨ÉåeÉþ E–cNûUþiÉç | 

EmÉþ rÉ–¥ÉÍqÉ–WûÉaÉþqÉiÉç | mÉë lÉ¤Éþ§ÉÉrÉ Så–uÉÉrÉþ | ClSìÉ–rÉålSÒóèþ WûuÉÉqÉWåû |  

xÉ lÉþ xxÉÌuÉ–iÉÉ xÉÑþuÉjÉç xÉ–ÌlÉÇ | mÉÑ–Ì¹–SÉÇ ÆuÉÏ–UuÉþ¨ÉqÉÇ ||  

lÉ¤Éþ§ÉÉrÉ– xuÉÉWûÉåþSåwrÉiÉå– xuÉÉWûÉÿ | E–±–iÉå xuÉÉWûÉå-ÌSþiÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ |  

WûUþxÉå– xuÉÉWûÉ– pÉUþxÉå– xuÉÉWûÉÿ | pÉëÉeÉþxÉå– xuÉÉWûÉ– iÉåeÉþxÉå– xuÉÉWûÉÿ |  

iÉmÉþxÉå– xuÉÉWûÉÿ oÉë¼uÉcÉï–xÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ || 34  

(lÉ¤É§ÉÉrÉ lÉqÉÈ) 

35. xÉÔrÉïÈ 

ESÒ– irÉÇ eÉÉ–iÉuÉåþSxÉÇ Så–uÉÇ ÆuÉþWûÎliÉ Måü–iÉuÉþÈ | SØ–zÉå ÌuÉµÉÉþrÉ– xÉÔrÉïÿÇ | 

ÍcÉ–§ÉÇ Så–uÉÉlÉÉ–-qÉÑSþaÉÉ–SlÉÏþMÇü– cÉ¤ÉÑþUç ÍqÉ–§ÉxrÉ– uÉÂþhÉxrÉÉ–alÉåÈ |  

AÉÅmÉëÉ– ±ÉuÉÉþmÉ×–ÍjÉuÉÏ A–liÉËUþ¤É–ó–è xÉÔrÉïþ AÉ–iqÉÉ eÉaÉþiÉ xiÉ–xjÉÑwÉþ¶É ||  

xÉÔrÉÉïþrÉ– xuÉÉWûÉ– lÉ¤Éþ§ÉåprÉ– xxuÉÉWûÉÿ |  

mÉ–ëÌiÉ–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 35  

(xÉÔrÉÉïrÉ lÉqÉÈ) 
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36. AÌSÌiÉÈ 

AÌSþÌiÉlÉï EÂwrÉ–-iuÉÌSþÌiÉ–È zÉqÉïþ rÉcNûiÉÑ | AÌSþÌiÉÈ mÉÉ–iuÉóè WûþxÉÈ | 

qÉ–WûÏqÉÔ– wÉÑ qÉÉ–iÉUóèûþ xÉÑuÉë–iÉÉlÉÉþ-qÉ×–iÉxrÉ– mÉ¦ÉÏ– qÉuÉþxÉå WÒûuÉåqÉ | 

iÉÑ–ÌuÉ–¤É–§ÉÉ-qÉ–eÉUþliÉÏ-qÉÑÃ–cÉÏóè xÉÑ–zÉqÉÉïþhÉ–-qÉÌSþÌiÉóè xÉÑ–mÉëhÉÏþÌiÉÇ ||  

AÌSþirÉæ– xuÉÉWûÉÿ mÉëÌiÉ–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 36 (AÌSirÉæ lÉqÉÈ) 

37. ÌuÉwhÉÑÈ 

C–SÇ ÆÌuÉwhÉÑ–Uç ÌuÉ cÉþ¢üqÉå §Éå–kÉÉ ÌlÉ SþkÉå mÉ–SÇ | xÉqÉÔþRûqÉxrÉ mÉÉóè xÉÑ–Uå | 

mÉëiÉÌ²whÉÑþÈ xiÉuÉiÉå uÉÏ–rÉÉïþrÉ | qÉ×–aÉÉå lÉ pÉÏ–qÉÈ MÑüþcÉ–UÉå ÌaÉþËU–¸ÉÈ|  

rÉxrÉÉå–ÂwÉÑþ Ì§É–wÉÑ ÌuÉ–¢üqÉþhÉåwÉÑ | AÍkÉþÍ¤É–rÉÎliÉ– pÉÑuÉþlÉÉÌlÉ– ÌuÉµÉÉÿ ||  

ÌuÉwhÉþuÉå– xuÉÉWûÉþ rÉ–¥ÉÉrÉ– xuÉÉWûÉÿ |  

mÉë–ëÌiÉ–¸ÉrÉæ– xuÉÉWûÉÿ || 37 (ÌuÉwhÉuÉå lÉqÉÈ) 

38. AÎalÉÈ 

A–ÎalÉUç qÉÔ–SçïkÉÉ ÌS–uÉÈ Mü–MÑüimÉÌiÉþÈ mÉ×ÍjÉ–urÉÉ A–rÉÇ |  

A–mÉÉóè UåiÉÉóèþÍxÉ ÎeÉluÉÌiÉ | 

pÉÑuÉÉåþ rÉ–¥ÉxrÉ– UeÉþxÉ¶É lÉå–iÉÉ rÉ§ÉÉþ ÌlÉ–rÉÑÎ°–È xÉcÉþxÉå ÍzÉ–uÉÉÍpÉþÈ | 

ÌS–ÌuÉ qÉÔ–SçïkÉÉlÉÇþ SÍkÉwÉå xÉÑuÉ–Uç–.wÉÉÇ ÎeÉ–ÀûÉqÉþalÉå cÉM×üwÉå WûurÉ–uÉÉWûÿÇ ||  

(AalÉrÉå lÉqÉÈ) 38 



उदकशान्ति - (Full Version) 

 

  vedavms@gmail.com   Page 111 of 111 
 

39. AlÉÑqÉiÉÏ 

AlÉÑþ lÉÉå– Å±ÉlÉÑþqÉÌiÉrÉï–¥ÉÇ Så–uÉåwÉÑþ qÉlrÉiÉÉÇ |  

A–ÎalÉ¶Éþ WûurÉ–uÉÉWûþlÉÉå– pÉuÉþiÉÉÇ SÉ–zÉÑwÉå– qÉrÉþÈ |  

AÎluÉSþlÉÑqÉiÉå– iuÉÇ qÉlrÉÉþxÉæ– zÉÇ cÉþ lÉÈ M×üÍkÉ |  

¢üiuÉå– S¤ÉÉþrÉ lÉÉå ÌWûlÉÑ– mÉë hÉ– AÉrÉÔóèþÌwÉ iÉÉËUwÉÈ ||  

(AlÉÑqÉirÉæ lÉqÉÈ) 39 

40. WûurÉuÉÉWûÈ (AÎalÉÈ) 

Wû–urÉ–uÉÉWûûþqÉÍpÉ-qÉÉÌiÉ–wÉÉWûÿÇ | U–¤ÉÉå–WûhÉÇ– mÉ×iÉþlÉÉxÉÑ ÎeÉ–whÉÑÇ | 

erÉÉåÌiÉþwqÉliÉÇ– SÏ±þiÉÇ– mÉÑUþÎlkÉÇ | A–ÎalÉò ÎxuÉþ¹–M×üiÉ–-qÉÉWÒûþuÉåqÉ | 

ÎxuÉþ¹-qÉalÉå A–ÍpÉiÉiÉç mÉ×þhÉÉÌWû | ÌuÉµÉÉþ SåuÉ– mÉ×iÉþlÉÉ A–ÍpÉwrÉ | 

E–Â³É–È mÉljÉÉÿÇ mÉëÌS–zÉlÉç ÌuÉpÉÉþÌWû |  

erÉÉåÌiÉþwqÉ®å½– eÉUþ³É– AÉrÉÑÈþ || (AalÉrÉå lÉqÉÈ) 40 

lÉ¤É§ÉSåuÉiÉÉprÉÉå lÉqÉÈ 

AÉåÇ zÉÉÎliÉ–: zÉÉÎliÉ–: zÉÉÎliÉþ: 

 
 


